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Anvisningar för förberedelser för svettprov

Undersökningen används vid diagnostisering och uppföljning av cystisk fibros. Den behandlande 
läkaren kommer att utvärdera kontraindikationer i undersökningen vilket t.ex. är utslag där provet 
tagits.

24 timmar före undersökningen

Du kan äta och dricka normalt. Se till att få i dig tillräckligt med vätska till exempel genom att dricka 
vatten innan du kommer till undersökningen. 

Vid undersökningen

Svettprovet tas på Uleåborgs universitetssjukhus provtagningspunkt. Vid undersökningen placeras 
elektroder på huden, vanligtvis på underarmen, för att åstadkomma svettavsöndring. När 
avsöndringen har börjat görs insamling av svett. 
Vid undersökningen ska du vara på provtagningspunkten. Det är bra att ta med något meningsfullt 
att göra, till exempel en bra bok, film eller tecknade filmer. 
Det är bra att reservera minst en timme för undersökningen.

Ytterligare information 

Om du har något att fråga så ta kontakt med den remitterande/egna vårdenheten.

Undersökningens nummer och förkortning

3045 Pt-Hiki-R
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