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Anvisningar för förberedelser för undersökning av metanefrin och 
normetanefrin

Undersökningarna används till exempel vid diagnostik av feokromocytom.

Minst en vecka före undersökningen
Tala med din läkare om eventuellt uppehåll i din medicinering.
Fyll i uppehållen i medicineringen med din vårdenhet här nedan:

Läkemedel Uppehållet börjar Uppehållet slutar

Andra läkemedel som ordinerats av läkare kan du ta.

Två dygn före undersökningen
Undvik kaffe och andra drycker som innehåller koffein, såsom te, cola- och energidrycker. Undvik 
alkohol, tobak och nikotinprodukter, bananer, ost, nötter, kakao, choklad, vanilj och mat som 
innehåller dessa.

24 timmar före undersökningen
Fortsätt att undvika ovan nämnda drycker och födoämnen. Undvik dessutom ansträngande motion. 

Vid undersökningen
Om du har avvikit från anvisningarna ska du berätta det för provtagaren.

Ytterligare information
Om du har något att fråga så ta kontakt med den remitterande/egna vårdenheten.

Undersökningsförkortningar och beställningsnummer
2338 S -MetNor
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