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Valmistautumisohje metanefriinin ja normetanefriinin tutkimukseen

Tutkimuksia käytetään esimerkiksi feokromosytooman diagnostiikassa.

Vähintään viikko ennen tutkimusta
Keskustele lääkärisi kanssa mahdollisista tauoista lääkityksessäsi.
Täytä hoitoyksikkösi kanssa lääkitystauot alle:

Lääke Tauko alkaa Tauko päättyy

Muut lääkärin määräämät lääkkeet voit ottaa.

2 vuorokautta ennen tutkimusta
Vältä kahvia ja muita kofeiinia sisältäviä juomia kuten teetä, kola- ja energiajuomia. Vältä alkoholia, 
tupakkaa ja nikotiinituotteita, banaaneja, juustoa, pähkinöitä, kaakaota, suklaata, vaniljaa ja niitä 
sisältäviä ruokia.

24 tuntia ennen tutkimusta
Jatka yllä olevia juomien ja ruoka-aineiden välttämistä. Vältä lisäksi raskasta liikuntaa. 

Tutkimuksen aikana
Jos olet poikennut ohjeesta, kerro siitä näytteenottajalle.

Lisätietoja
Jos sinulla on kysyttävää, niin ota yhteyttä lähettävään / omaan hoitoyksikköön.

Tutkimuslyhenteet ja tilausnumerot
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