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Naytteenotto vastasyntyneiden seulontaan

Ohje koskee seuraavia tutkimuksia:

Nro Lyhenne Tutkimusnimike

11759 | B-Vasseu1 | B- Vastasyntyneiden aineenvaihduntasairauksien seulonta

6357 B- B- Vastasyntyneiden seulonta, 17-OHP-kontrolli
VasOHPK

11476 | B-VasSeuK | B-Vastasyntyneiden aineenvaihduntasairauksien seulonta, kontrolli
11738 | B-VasTREC | B-Vastasyntyneiden seulonta, TREC-kontrolli

1 Naytekortin tayttaminen

¢ Nayte otetaan TYKSLAB:n nadytteenottokortille
e Naytekorttiin liimataan naytetarra (ks. kuva alla). Muut tiedot valittyvat s&hkdisesti ja
naytekortin kysymyksia ei tarvitse tayttaa.
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e Vastasyntyneen seulonnan naytteenottokorttiin kirjoitetaan paédsaantdisesti virallinen
henkilétunnus. Yleensé vastasyntynyt saa virallisen henkildtunnuksen synnytyssalissa
samassa Yhteydessa, kun synnytyksesta vastaava katild rekisterdi syntyméatiedot
potilasjarjestelmaan. Jos lapsi ei saa virallista henkilétunnusta (esim. aiti ei ole Suomen
kansalainen), laitetaan pyynnén yhteyteen huomautus EPAVIRALLINEN
HENKILOTUNNUS. Talloin tarkistetaan, ettei samalla valiaikaisella henkildtunnuksella ole
toista lasta.
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2 Naytteenoton ajankohta

B-Vasseu1-ndyte otetaan 48—120 tunnin (2-5 vrk:n) sisélld syntymasta.

Poikkeustilanteet B-Vasseu1 ndytteenoton ajankohdassa:

1. Kevaalla 2020 Covid-19 pandemian vuoksi vastasyntyneiden seulontanaytteenotto
sallittiin tilapaisesti jo 36 tunnin idsta alkaen. Naytteenottoidn poikkeustilanne on jaényt
pysyvaksi. Nayte on kuitenkin edelleen suositeltavinta ottaa vasta 48 tunnin idssé. Jos
lapsi kotiutuu tata aiemmin tai jos vastauksella on kiire, ndytteen voi ottaa aikaisintaan 36
tunnin idssa. HUOM! Jos nayte on otettu ennen 36 tunnin ik&3, seulontakeskus pyytda
uuden naytteen.

2. Jos nayte on pyydetty ottamaan hoidollisista syistd myéhemmin kuin 120 tunnin i&ss3,
naytekorttiin merkitdan késin kommentteja-kohtaan vauvan ika naytteenottoajankohtana.

3. Verivalmisteiden (punasolut, trombosyytit, immunoglobuliinit, plasma) siirron jalkeen
nayte voidaan ottaa vasta 24 tunnin kuluttua. Verenvaihdon jalkeen nayte voidaan ottaa 3
vrk:n kuluttua. Jos nédyte otetaan verensiirron tai verenvaihdon takia myéhemmin kuin
120 tunnin idssa, naytekorttiin merkitddn kasin kommentteja-kohtaan vauvan ika
naytteenottoajankohtana.

4. Jos ensimmaisen 48 - 120 tunnin idssé otettu ndyte on huonolaatuinen, SASKE voi
pyytaa ottamaan uuden naytteen. SASKE:n pyytdma uusi ndyte voidaan ottaa
mydhemmin kuin 120 tunnin idssa. Uuden naytteen ndytekorttiin merkitdan kasin
kommentteja-kohtaan B-Vasseu1 uusi néyte ja vauvan ika naytteenottoajankohtana.

B-VasOHPK-kontrollindyte otetaan vauvoilta, joiden 17-OH-progesteronipitoisuus on
ylittdnyt seulontarajan B-Vasseu1-naytteessa. Naytekorttiin merkitdan k&sin kommentteja-
kohtaan vauvan ikd naytteenottoajankohtana.

B-VasSeuK-kontrollindyte otetaan vahintaan 10 vrk:n ikaisiltd vauvoilta, joiden B-
Vasseu1-naytteessa on todettu lievasti poikkeava aminohappo- tai asyylikarnitiinipitoisuus.
Naytekorttiin merkitdan kadsin kommentteja-kohtaan vauvan ik& naytteenottoajankohtana.
B-VasTREC-kontrollindyte otetaan tarvittaessa vauvoilta, joiden B-Vasseu1-naytteessa
todetaan poikkeava TREC-kopioluku. Naytekorttiin merkitdan kasin kommentteja-kohtaan
vauvan ika naytteenottoajankohtana.

3 Naytteenottokohta

Nayte otetaan kantapaastd ihopistonadytteena lisdaaineettoman kapillaarin avulla
ndytteenottokortille. Ndytteenottoa kanyylista ei suositella.

Poikkeustilanteet ndaytteenottokohdassa:

1. Nayte voidaan ottaa ilman kapillaaria koskettamalla kortin ndytealueella kantapaassa
olevaa veripisaraa. Kantapaalla ei saa koskettaa naytealueen imupaperiin (ks kohta
naytteenotto).

2. Jos nayte on otettu kanyylista (esim. hyvin pienilld keskosilla), ndytekorttiin merkitédén
kdsin kommentteja-kohtaan tieto poikkeavasta naytteenottopaikasta. Kanyylinayte
otetaan lisdaineettomaan ruiskuun tai lisdaineettomaan valkokorkkiseen putkeen
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(esim. Mekalasi 454001), joista nayte applikoidaan heti naytekortille (ks kohta
naytteenotto).

4 Naytteenotto

5 Naytteenottokortin jatkokasittely

Lapsen kantapaata lammitetdan verenkierron lisdamiseksi (ks. ihopistonaytteenotto).

Puhdista kantapaa 80 %:lla alkoholilla ja anna ihon kuivua._Naytteeseen ei saa joutua
EDTA:ta, hepariinia tai muita lisdaineita.

VASSEU nayte otetaan ensimmaisena, mutta hoidon kannalta tarkedmmat tutkimukset
voivat menna edelle. VASSEU naytteen voi siirtda tarvittaessa, vaikka seuraavalle
naytteenottokierrolle.

Ota nayte ihopistonaytteend kantapaan sivureunalta (ks. ihopistondytteenotto).

Pyyhi ensimmainen veripisara pois.

Verinaytetta otetaan ENSISIJAISESTI puhtaaseen lisdaineettomaan kapillaariin (esim.
100 pl), josta sita siirretédan valittdmasti naytteenottokortin ympyroéidylle néytealueelle.
Naytealueen tulee tayttya kokonaan ja imupaperin tulee kostua lapi taplakohdasta.

(Kannattaa tarkistaa kortin kdantépuolelta.)

Kapillaarin annetaan tyhjentyd vapaasti. Kapillaari ei saa koskettaa ndytealueen
imupaperiin.

Jos nayte valuu huonosti kapillaarista, otetaan uusi kapillaari seuraavaa taplaa varten.

Verinaytetta keratdan vahintdan kolmeen naytekohtaan vain sille puolelle korttia, jossa on
pyydetyt henkilétiedot.

Yhteen ympyraan annostellaan naytetta vain kerran.
Ympyraan ei lisata naytettd, vaikka ympyra ei olisikaan tayttynyt kokonaan.

Naytteenottokortin ndytekohtiin ei saa koskea sormin.

"Huonotkin” naytekortit |ahetetdan analysoitavaksi, jos ei
saada parempaa naytetta.

Naytteenottokortin annetaan ilmakuivua
huoneenldmmdssa vaakatasossa tasaisella puhtaalla
alustalla vahintddn 3 tuntia laboratoriokohtaisesti

sovitussa paikassa. Hyvin tiytetyt niytealueet.

Naytetta ei saa jattdd suoraan auringonvaloon. Naytteen
kuivumista ei saa jouduttaa lisdlammolia.

Mik&&n/kukaan ei saa koskea nayteympyrdihin kuivumisen aikana.
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e Mikali naytteenottokorttia ei l&hetetd heti, sailytetddn se huoneenldmmdssa, kuivassa
paikassa valolta suojattuna (esim. viikonlopun yli).

e Ennen lahetysta tarkistetaan, etta kaikki naytteet ovat kuivuneet.
o Naytteet vieddan laboratoriokohtaisesti sovittuun tydjonoon ja tydjono tulostetaan.

o Saske kayttaa vastauslahetyskaytantda, eli ndytelahetysten kustannukset postituksen
osalta sisaltyvat tutkimusten hintaan ja ndytelahetyslaatikoita ei palauteta. Naytekortit ja
tydjonotuloste Iahetetdan arkipaivisin Postin keltamustaraidallisessa kuoressa/pussissa
jokainen kortti omassa muovitaskussaan osoitteeseen:

Tyks laboratoriot
Saske

Tunnus 5022566

Info T4950

21006 Vastauslahetys

e Aluelaboratoriot |ahettévat naytteet Sasken ohjeen mukaisesti suoraan Turkuun.

6 Uusien naytekorttien tilaaminen

Nordlabin alue- ja seutulaboratoriot huolehtivat naytekorttien tilauksesta itse.
limaisia naytteenottokortteja voi tilata Saskesta, puh. (02) 313 2914 tai saske@tyks.fi

7 Muutokset tdssa versiossa

Saske Tyks:in uusi lahetysosoite (Tyks tiedote 13.3.2023)
Poikkeustilanne naytteenoton ajankohdasta 36h-48h on tarkennettu Tyks- tiedotteen
mukaan
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