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SILMAN ALUEEN MIKROBIOLOGISET NAYTTEET
Nayte Kuntaliiton nro, Tutkimus Nayteastia

tutkimuspyyntoé

Bakteeri- ja sieninayte*
Sidekalvoerite,
kyyneltiehyt-erite,
enukleoidun silman erite

Sarveiskalvonayte,
etukammioneste ja
lasiainen

Hoitopiilolasi, piilolinssi,
piilolinssin sailytysliuos;
syvat vierasesineet

Marka- ja kudosnaytteet
silman ympariston
absessista ja haavasta

Klamydia- ja gc-nayte
Side- / sarveiskalvonayte

Mykobakteerindyte
Mika tahansa silmasta tai
sen ymparistosta otettu
nayte

Virusnayte
Side-/sarveiskalvo-nayte
Sarveiskalvonayte,
etukammioneste,
lasiainen

Parasiittinayte
Sarveiskalvonayte,
piilolasi, lasiainen

3492

Pu-BaktVi2

(3508 Pu-SienVi)

3491
3508

Pu-BaktVi1
Pu-SienVi

(1159 -BaktVr)

3491
3508

3491
3508

1738

1506

2812

4490

1860
1781
8345
1715

1808
1730

Pu-BaktVi1
Pu-SienVi

Pu-BaktVi1
Pu-SienVi

-CtGeNhO

-GeVi

-TbVi

-TbNhO

-HSVNhO
-VZVNhO
-HSVZNhO
-CMVNh

-AcantVi
-ToxoNhO

Bakteeriviljely, pintanayte
Sieniviljely

Bakteeriviljely, syvanayte
Sieniviljely

Huom! Jos halutaan
bakteerivarjays, tulee se
pyytaa erikseen.

Bakteeriviljely, syvanayte
Sieniviljely

Bakteeriviljely, syvanayte
Sieniviljely

Chlamydia trachomatis ja
gonokokki, nukleiinihapot

Gonokokkiviljely

Mykobakteeriviljely, sis.
varjayksen
M.tubercul. nukl. happo

Herpes simplex-, Varicella-
Zoster- ja
sytomegaloviruksen
nukleiinihapon osoitukset

Acanthamoeba, viljely
Toksoplasma gondiin
nukleiinihapon osoitus

Geelikuljetusputki

Suklaa- ja sabouraud -maljat,
BHI-putki**, objektilasi ja
kuljetuskotelo

Steriili putki. Kudosnayt-
teelle lisdtdan muutama tippa
steriilid keittosuolaa.

Geelikuljetusputki,
anaerobiampulli tai

steriili putki (kiinted kudos)
Kts. ohjeet
tutkimusohjekirjasta.

Geelikuljetusputki

Steriili putki

Steriili putki / ruisku (kts.
naytteenotto-ohjeet)

Acanthamoeba-nayteputki
Steriili putki

*Samasta naytteesta voidaan tehda seka bakteeri- etta sienitutkimukset mikrobiologian

laboratoriossa

**QYS:n sisdiseen kayttoon tarkoitettu silman bakteeri- ja sieniviljelynaytteen kuljetus- ja
rikastusviljelyputki, jossa vahainenkin bakteeri- ja sienimaara voi lisdantya tunnistettavaksi.
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Naytteenottovalineet

Naytteenottokohdan puhdistukseen tarvittavat valineet

Steriilit naytteenottoon tarvittavat valineet (vanutikut, rikkaneula, kyretit, leikkausveitset, ym.)
Steriili vanutikku ja geelikuljetusputki (sivelyndyte bakteeri- ja sienitutkimuksiin)
Elatusainemaljat (suklaamalja, sabouraud-malja) suoraa bakteeri- ja sieniviljelya varten
BHI-putki bakteerin ja sienten rikastusviljelya varten

Anaerobi-ampulli bakteeri- ja sieniviljelyita varten (kun naytetta on yli 0,5 ml)

Steriili putki tai purkki (kudosnayte, vierasesine, sailytysliuos, ndayte NhO-tutkimusta varten)
Acanthamoeba-naytteen kuljetusputki (Huom! Naytteenottoa suunnitellessasi ota yhteytta
mikrobiologian laboratorioon, nayteastia tilattava erikseen)

Steriileja vanutikkuja ja hiospaisia objektilaseja. Lasien kuljetuskotelo

e Potilastarrat ja naytteen laadun ja ottokohdan ilmaisevat lisatietotarrat

e Huom! Tarkista naytteenottovalineiden voimassaoloaika.

Lahete

e Potilaan henkildtiedot, tutkimuksen pyytdja ja vastausosoite, puhelinnumero.

o Kiliininen kysymyksen asettelu ja tyddiagnoosi

¢ Naytteenottoalueen anatominen sijainti ja naytteenottokohta, puoli (oikea / vasen) mainittava.
[ ]

Mahdolliset altistavat sairaudet, toimenpiteet ja I&akitys ennen naytteenottoa ja sen jalkeen.

Tarrat

o Kutakin naytetta varten tilataan potilastarra, jonka oheen tulostuu naytelaadun ilmaiseva
lisatarra.

¢ Kun samaan astiaan otettavasta naytteesta pyydetdan useampia tutkimuksia, limataan astiaan
ensisijaisena pyydetyn tutkimuksen tarrat. Muut tarrat lisdtdan sulkupussiin, jossa nayteputki
lahetetdan mikrobiologian laboratorioon.

Yleista silmanaytteista ja silmanaytteiden ottamisesta
Naytteenottokohta on ilmaistava tarkasti jokaisen naytteen kohdalla lahetteessa ja nayteastiassa
(putki, objektilasi tms.). Tieto on tarpeellinen, silla naytteita voidaan ottaa silman tai esimerkiksi

sarveiskalvon eri alueilta, seka vain toisesta tai molemmista silmista.

Puudutteet voivat olla toksisia mikrobeille, joten ainakin sidekalvonayte tulisi ottaa ennen
paikallispuudutusaineen kayttéa. Puudutteen kayttdé on mainittava lahetteen lisatiedoissa.

Syvissa silmanaytteissa naytteen maara on usein vahainen. Naytetta ei valttamatta riita moneen
tutkimukseen, joten ldhettavan yksikon tulee arvioida tutkimusten tarkeysjarjestys.
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1. Bakteeri- ja sieniviljely sidekalvoeritteesta ja kyyneltiehyt-eritteesta (Pu-
BaktVi2, -GeVi, Pu-SienVi)

Sidekalvonayte:

e Otetaan yleensa alaluomen sidekalvolta potilaan katsoessa yléspain.

e Poista kuivunut markaerite keittosuolaan kastelluilla vanupuikoilla ja sideharsotaitoksilla.

e Veda luomea sormella alaspain. Ota nayte vanutikulla (1) sidekalvoa sivellen niin, etta se ei
kosketa muuta ihoa ja ymparistoa.

e Sulje tikku geelikuljetusputkeen (2). Liimaa putken kylkeen potilastarra ja lisatarra perakkain
niin, ettd ne voi lukea viivakoodilukijalla (3).

e Laheta putki suojapussissa (4) mikrobiologian laboratorioon.

Tutkimus: Pu-BaktVi2

Naytteen laatu:

... | SIDEKALVOERITE

Naytteen tarkenne: oikea tai vasen

TESTI, POTILAS LA

250106-TEP1 SILP_OYS ' Niytteen tarkenne:
Pu-Baktvi2  oik. silma

Kyyneltiehytnayte:

e Avaa tiehyt varovasti sormella silman sisanurkasta kyynelpussin kohdalta painaen.
¢ Imeyta tiehyesta tuleva tuore markainen erite vanutikkuun.

e Sulje tikku geelikuljetusputkeen ja Iahetd mikrobiologian laboratorioon. Vrt. sidekalvonaytteen
kasittely.

2. Bakteeriviljelynayte silmaproteesin kayttajan silmakuopan pohjalta (Pu-
BaktVi2)
¢ Ota nayte vanutikulla tulehtunutta silmanpohjaa sivellen.

e Sulje tikku geelikuljetusputkeen ja I&hetad se mikrobiologian laboratorioon. Vrt.
sidekalvonaytteen kasittely.

3. Hoitopiilolasi, piilolinssi, piilolinssin sailytysliuos; syvat vierasesineet (Pu-
BaktVi1, Pu-SienVi)
e Siirrd nayte tai osa naytteesta aseptisesti steriiliin putkeen, jossa on muutama tippa steriilia
keittosuolaa.
e Piilolinssin sailytysliuos: 1-2 ml steriiliin putkeen.
¢ Sulje putken korkki aseptisesti ja hyvin. Kiinnita potilas- ja lisatietotarrat nayteputkeen (1). Sulje
putki suojapussiin ja laheta mikrobiologian laboratorioon.

R Tutkimus: Pu-BaktVi1, Pu-SienVi
250106-TEPL SILP OYS - Néiytteen laatu: PIILOLINSSI
S RMAIL st 1 e , Naytteen tarkenne: oikea tai vasen

Naytteen tarkenne:
oik.silma
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Acanthamoeba-viljely: (-AcantVi)

e Tarvitaan erillinen nayte piilolinssista ja sen sailytysliuoksesta. Ne voidaan lahettada
sellaisenaan steriilissa putkessa.

¢ Piilolinssin voi lahettad myos Acanthamoeba-naytteen kuljetusputkessa (joita saa NordLab
Oulun mikrobiologian laboratoriosta).

e Kits. sarveiskalvonaytteen Acanthamoeba-viljelynayte.

4. Sarveiskalvonaytteet bakteeri- ja sienitutkimuksia varten (Pu-BaktVi1, Pu-
SienVi)
o Laakari ottaa naytteet mahdollisuuksien mukaan rikkaneulalla/kyretilla tms. tai steriililla
vanutikulla sarveiskalvon kohdasta, jossa epailty infektio nakyy parhaiten.

o Naytteelle tehdaan heti ndytteenoton jalkeen osastolla / pkl:lla suora maljaviljely ja BHI-
putkiviljely (mikali BHI-putki kaytossa).

Suora maljaviljely (rikkaneula/kyretti/vanutikku):

e Ota maljat (suklaamalja ja sabouraud) lampenemaan huoneenlamp66n 30 minuuttia ennen
naytteen ottamista. Tarkista, ettd maljoissa on kayttdaikaa jaljella ja ettei maljan agar-pinta ole
kuivunut tai kontaminoitunut.

e Ota nayte ja viljele se suklaa- ja sabouraud-maljoille C-kaarina agar-pintaa rikkomatta (1).

« Kiinnita maljojen pohijiin (ei kanteen) naytetarrat (2). Toimita maljat heti mikrobiologian
laboratorioon.

BHI-putki -viljely:

e BHiI-kuljetusputki: syvien silmanaytteiden kuljettamiseen tarkoitettu 3 ml kierrekorkillinen
elatusaineputki. BHI-putkia saa NordLab Oulun mikrobiologian laboratoriosta (040 635 6313).

e Ota uusi nayte (mikali mahdollista) ja siirrd se aseptisesti BHI-putkeen sekoittamalla nayte
vanutikusta/rikkaneulasta/kyretista putkessa olevaan nesteeseen (1). Poista naytteenottovaline
putkesta, sulje korkki aseptisesti. Lisaa putkeen potilastarra ja naytteenlaadun ilmaiseva
lisdtarra. Lahetd putki mikrobiologian laboratorioon sulkupussissa (Minigrip-pussi tms).
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Bakteerivarjdaysnaytteen laittaminen objektilasille (-BaktVr)

e Ota nayte vanutikulla ja sivele se objektilasille ympyran sisélle (1).

e Anna naytteen kuivua lasille.

e Kirjoita lyijykynalla lasin hiospaahan potilaan nimi ja syntymaaika, naytteenlaatu (sik=sidekalvo
tai sak=sarveiskalvo), naytteen ottopaikka (os / pkl) ja paivamaara.

e Sulje lasi objektilasien kuljetuskoteloon ja kiinnita siihen potilastarra ja sen viereen

naytteenlaadun ilmaiseva lisatarra. Toimita lasi kotelossaan mikrobiologian laboratorioon
tutkittavaksi (2).

|| 394018 150610 AAMU 394018
| TESTI,POTILAS Laatu: SARVEISKALVO
250106-TEP1 SILP OYS N&ytteen tarkenne:
-BaktVr oik. silmd

LI

|
' Objektilasi/OML

TEST| POTILAS
2A50i0L -Terq | 1
Sk, Dik,

50410 0YS St

Virusten nukleiinihappotutkimusnayte side- / sarveiskalvolta (-HSVNhO, -VZVNhO, -
HSVZNhO, -CMVNh)

Ota steriili putki ja lisda siihen 5 tippaa steriilia keittosuolaa.

Ota nayte vanutikulla side-/sarveiskalvoa hangaten niin, etta siihen tarttuu soluja.
Siirra nayte aseptisesti putkeen ja sekoita se vanusta keittosuolaan (1).

Poista tikku putkesta ja sulje putken korkki aseptisesti ja huolellisesti (2).

Lisda putkeen potilastarra ja naytteenlaadun ilmaiseva lisatarra (3).

Laheta putki mikrobiologian laboratorioon sulkupussissa (Minigrip-pussi tms).

393920

Laatu: SARVEISKALVO

4 Naytteen tarkenne:
oik. silma
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Acanthamoeba-viljelynayte sarveiskalvolta (-AcantVi)

e Ota nayte vanutikulla tai rikkaneulalla sarveiskalvolta.

e Siirra nayte aseptisesti Acanthamoeba-nayteputkeen (joita saa NordLab Oulun mikrobiologian
laboratoriosta) sekoittamalla se naytetikun vanupaasta putkessa olevaan nesteeseen (1).

e Poista tikku putkesta ja sulje sen korkki aseptisesti ja huolellisesti.

e Lisaa putkeen potilastarra ja naytteenlaadun ilmaiseva lisatarra (2). Laheta putki mikrobiologian
laboratorioon sulkupussissa (Minigrip-pussi tms).

394089 150610 ARMO
TESTI, POTILAS

250106-TEP1 SILP OYS |m

Lt

394089
Laatu: SARVEISKALVO

Niytteen tarkenne:
oik. silmi
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5. Naytteet silman sisalta (etukammioneste, lasiainen ym.) (Pu-BaktVi1, Pu-SienVi, -
HSVNhO, -VZVNhO, -HSVZNhO, -CMVNh, -ToxoNhO, -TbVi, -TbNhO)

Ennen naytteen ottamista kliinikon tulee paattaa, mita tutkimuksia naytteesta pyydetaan. Silman
sisalta otetut naytteet ovat niukkoja, mika rajoittaa niista tehtavien tutkimusten lukumaaraa.
Yhteen tutkimukseen tarvitaan 10 — 200 pl ndytettd, joten naytettd joudutaan laimentamaan, mika
voi heikentaa tuloksen luotettavuutta.

Olisi suotavaa, etta bakteeri- ja sieniviljelytutkimuksia varten saataisiin oma nayte ja

nukleiinihappotutkimuksia varten toinen nayte. Yhdesta 0,2 ml (laimennetusta) naytteesta voi
tehda 3-(4) nukleiinihappotutkimusta.

o LA&kKari ottaa naytteet operaation yhteydessa.
e Nayte aspiroidaan aseptisesti neulalla ja ruiskulla etukammiosta ja/tai lasiaisesta ruiskussa
olevaan keittosuolaan, jolloin (laimennetun) naytteen kokonaistilavuus on 0,2 ml.

Viljely- ja varjaysnaytteen jakaminen eri tutkimuksia varten:

Huom! Ota maljat lampenemaan huoneenlamp6on 30 minuuttia ennen naytteen ottamista.
Tarkista, ettd maljoissa on kayttdaikaa jaljella ja ettei maljan agar-pinta ole kuivunut tai
kontaminoitunut.

Kiinnitd maljojen pohjiin (ei kanteen) naytetarrat. Toimita maljat heti mikrobiologian laboratorioon.

1. Bakteeriviljely (Pu-BaktVi1): Tiputa ruiskusta 1 tippa tuoreelle suklaamaljalle.
2. Sieniviljely (Pu-SienVi): Tiputa ruiskusta 1 tippa tuoreelle Sabouraud-maljalle.

3. Bakteerivarjaysnayte (-BaktVr): Tiputa yksi tippa naytettd hiospaiselle objektilasille,
koskematta neulalla lasille.

4. BHi-kuljetusputki (Pu-BaktVi1): Siirrd loput naytteesta BHI-putkeen: Ruiskuta nayte
neulalla aseptisesti elatusaineeseen. Huuhtele ruiskun sisdosa aspiroimalla elatusainetta
ruiskuun ja ruiskuttamalla viela uudelleen putkeen.

Nukleiinihappotutkimusnayte (-HSVNhO, -VZVNhO, -HSVZNhO, -CMVNh, -ToxoNhO):
¢ Sulje naytteenottoruisku aseptisesti steriililla korkilla.

¢ Liimaa ruiskuun ensisijaisena pyydettavan tutkimuksen potilastarra ja naytteenlaadun ilmaiseva
lisatarra.

e Sulje ruisku ja laita muiden naytteesta pyydettavien nukleiinihappotutkimusten tarrat
sulkupussiin. Laheta pussi heti mikrobiologian laboratorioon.

6. Marka- ja kudosnaytteet silman ympariston absessista tai haavasta.

e Kits. ohje: Absessin (paiseen) ja markanappyldiden bakteeri- ja sieniviljelynayte.
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7. Silman mykobakteeritutkimusnaytteet (-TbVi, -TbNhO)

e Ota naytteet (kiintea tai nestemainen) steriiliin kierrekorkilliseen putkeen. Lisda putkeen 2-5
tippaa keittosuolaa naytteen kuivumisen estamiseksi.

e Mykobakteeriviljelytutkimuksen (-TbVi) voi pyytdd myds BHI-putkeen otetusta naytteesta (vrt.
edelld). Kiinnita putkeen potilastarra ja naytteenlaadun ilmaiseva lisatarra ja laheta putki
mikrobiologian laboratorioon.

Naytteiden sailyttaminen ja lahettaminen

Toimita naytteet laboratorioon mahdollisimman pian, mielelldaan saman paivan aikana. Sailyta
naytteitd huoneenlammdssa, jos lahetys tapahtuu samana paivana tai jddkaapissa, mikali naytetta
sailytetaan yon tai viikkonlopun yli.

e GceVi-nayte: sailytys huoneenlammdssa max 1vrk.

Lisatiedot:
e NordLab Oulu, Mikrobiologian laboratorio
e Puhelinnumero: 040 635 6305.

Muutokset tassa versiossa:

- Korvattu mikrotio BHI-putkella.
- Lisatty tarkennus maljojen kelpoisuuden tarkistamisesta.
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