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Upphostningsprov för bakterieodling
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Provtagninsmaterial

Det behövs provtagninsburkar med skruvlock (fabriksrena, tomma burkar), slutbar plastpåse (t.ex. 
Minigrip), samt remissetiketter. Dessa får du från polikliniken eller hälsovårdscentralen som gjort 
ordinationen för undersökningen.

Provtagning

Upphostningsprovet tas på morgonen, innan frukost. Det är viktigt att få med upphostningar djupt 
från lungorna. Spott eller saliv duger inte.

Provet spottas direkt i en provtagninsburk med skruvlock. Rekommenderad mängd är ca. 2–5 ml.

Efter provtagningen

Locket på provtagninsburken ska stängas tätt. Granska att lockets gängor sitter korrekt, så att 
burken inte läcker under transporten. 

På provtagninsburken ska finnas en remissetikett, patientens namn och födelsetid. Utöver detta 
ska provtagningens datum skrivas på etiketten.

Provet packas i en hel, slutbar plastpåse (t.ex. Minigrip). Plastpåsen tillsluts ordentligt.

Provet lämnas omedelbart in till laboratoriet i kylskåpstemperatur.

Prover, som är tagna eller packade på fel sätt (för lite provmaterial eller läckande burkar), kan inte 
undersökas.

Vid frågor, vänligen kontakta er vårdenhet för mer information.

M
aj

or
 V

er
si

on
 1

 e
ffe

ct
iv

e 
on

 1
3.

12
.2

02
2


