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Anvisningar for provtagning for mykobakterieundersokningar
-TbVi nr 2812
-TbNhO nr 4490

Provtagningsmaterial

For varje enskilt prov behovs skilda provtagningsburkar med skruvlock (fabriksrena, tomma burkar),
minigrip-pasar samt remissetiketter. Dessa far ni fran er vardande poliklinik eller
halsovardscentralen.

Upphostningsprov

Till Mycobacterium undersdkningen behodvs tva stycken upphostningsprov. Dessa tas under tva
mornar i rad. Tva prov Okar undersdkningens palitlighet jamfort med endast ett prov.
Upphostningsprov tas pa morgonen fére maltiden. Det ar viktigt att fa sega upphostningar sa djupt
fran lungorna som majligt. Enbart saliv ar inte tillrackligt som prov.

Provet spottas direkt i en provtagningsburk med skruvlock (varje prov i sin egen burk). Den optimala
provmangden ar ca. 2-5 ml.

Urinprov

Urinprov tas minst under tva mornar i rad. Basta provmaterialet &r morgonurin, som varit i urinblasan
sa lange som mdjligt. Samla in 10-50 ml urin i provtagningsburken. Underlivstvatt behdvs inte fore
provtagningen.

Efter provtagninen

Locken pa provtagningsburkana ska stangas tatt. Granska att lockets gangor sitter korrekt, sa att
provtagningsburken inte lacker under transporten.

Pa varje provtagningsburk skall finnas en etikett med patientens namn, fédelsetid och remissetikett.
Utover dessa skall provtagninsdatum skrivas pa etiketten.

Varje prov packas enskilt i en plastpase (t.ex. Minigrip). Plastpasarna tillsluts ordentligt.

Proven kan férvaras hemma i kylskap (+4 °C) och lamnas in till laboratoriet pa samma gang. Proven
ska lamnas in till laboratoriet genast efter att det andra provet tagits.

Prov som inte ar tagna eller packade pa ratt satt (for lite provmaterial eller lackande) kan inte
undersokas.

Vid fragor, vanligen kontakta er vardenhet for mer information.
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