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Ohje potilaalle laboratoriotutkimuksiin valmistautumisesta (kuvallinen)

Yleistä
Ohje on tarkoitettu käytettäväksi potilaan ohjaamiseen laboratoriotutkimuksia varten silloin kun ei 
löydy yhteistä kieltä tai potilas ei osaa lukea. Ensimmäisen sivun ohjeet pätevät kaikkiin 
laboratoriotutkimuksiin, muita sivuja käytetään vain tarvittaessa.

Näytteen oton kellonaika/ Sampling time                   Nautintoaineet/ Stimulants

PV:_______________

Fyysinen rasitus/ Exercise

Mikäli teillä on kysyttävää, saatte lisätietoja hoitoyksiköstänne puh. _____________

Questions, querys tel. ___________________

M
aj

or
 V

er
si

on
 1

 e
ffe

ct
iv

e 
on

 1
0.

1.
20

17



Potilasohje 2/3

Pohjois-Suomen laboratoriokeskuksen liikelaitoskuntayhtymä www.nordlab.fi
1.2/10.1.2017
jakelu: NordLab internet

Sivua käytetään vain jos paastoaminen ennen tutkimusta on tarpeellista.

Paasto/ Fasting

Olkaa syömättä vähintään 10 h ennen tutkimusta/ Do not eat at least 10 h before testing.

 Veden juominen on sallittua/ Drinking water is allowed

Mikäli teillä on kysyttävää, saatte lisätietoja hoitoyksiköstänne puh. _____________

Questions, querys tel. ___________________

10 h
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Sivua käytetään vain jos lääketauot ennen tutkimusta ovat tarpeellisia

Lääkkeet/ Pharmaseuticals

                  _________________         PV:__________________
                         lääkkeen nimi

                  _________________         PV:__________________ 
                         lääkkeen nimi

                   _________________         PV:__________________ 
                         lääkkeen nimi

Mikäli teillä on kysyttävää, saatte lisätietoja hoitoyksiköstänne puh. _____________

Questions, querys tel. ___________________
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