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NordLab Potilasohje 11

Ohje potilaalle laboratoriotutkimuksiin valmistautumisesta

Ota naytteenottoon mukaasi KELA-kortti tai vastaava henkil6llisyystodistus seka kaikki laboratorio-
tutkimuksiin liittyvat paperit, jotka sinulle on annettu (esim. naytetarrat, laboratoriotutkimuslahete,
kutsukirje ja ohjeet).

Sinulle on tilattu (HOITOYKSIKKO VALITSEE)
[ ] Verikokeita [ ] Virtsakokeita [ ] EKG (sydanfilmi)

|:| Sokerirasitus |:| Spirometria (keuhkojen toimintakoe) |:| Ulostekokeita

Mikali sinulle ei ole viela varattu naytteenottoaikaa, voit varata ajan osoitteesta www.nordlab fi tai
puhelimitse 0206 19 80 19 ma - pe klo 7-18.

Verindytteenottoon valmistautuminen

1. Valta alkoholia, voimakasta ruumiillista rasitusta seka ravinto- ja vitamiinilisia naytteenottoa
edeltavan vuorokauden aikana ja naytteenottopaivana. Valta tupakointia seka kahvin, teen ja
virvokkeiden juontia edellisesta illasta Iahtien.

2. Lis&ksi noudata alla olevista ohjeista vain niita, jotka on valittu rastittamalla (HOITOYKSIKKO
VALITSEE)

\:’ Ole sydbmatta ja juomatta vahintaan 10 tuntia ennen naytteenottoa. Vetta voit juoda
normaalisti. Voit myds ottaa Iaakarin sinulle maaraamat laakkeet, jos niita ei ole tassa
ohjeessa alempana kielletty ottamasta.

Voit sydda kevyesti ennen naytteenottoa. Vetta voit juoda normaalisti. Voit myos ottaa
laakarin sinulle maaraamat lagkkeet, jos niita ei ole tassa ohjeessa alempana kielletty
ottamasta.

|:| Nayte on otettava klo

\:’ Ota seuraavien ladkkeiden aamuannos vasta naytteenoton jalkeen:

\:’ Pida tauko ennen naytteenottoa niiden ladkkeiden kaytossa, jotka on alla lueteltu. Muut
Idakarin sinulle maaraamat ladkkeet voit ottaa.

Laake Tauko alkaa Tauko paattyy

\:’ Muu ohje:

Mikali sinulla on kysyttavaa, saat lisatietoja hoitoyksikosta.

Pohjois-Suomen laboratoriokeskuksen liikelaitoskuntayhtyma www.nordlab.fi
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