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Vuorokausivirtsan keraysohje

Vuorokausivirtsan tutkimuksia kaytetdan mm. munuaisten ja aineenvaihdunnan sairauksien
selvittelyssa.

Keraysastia

Virtsankeraysastian saat omasta hoitoyksikostasi tai tarvittaessa laboratoriosta.

24 tuntia ennen tutkimusta ja tutkimuksen aikana

Valta raskasta liikuntaa. Valta kerayksen tekemista kuukautisvuodon ja virtsatieinfektion aikana.

Tutkimuksen aikana

Tyhjenna virtsarakko WC-pyttyyn. Tata virtsaa ei oteta talteen. Merkitse tama kellonaika muistiin
minuutin tarkkuudella:

Kerayksen aloitusaika / 20 kello .

Keraa taman jalkeen kaikki erittyva virtsa keraysastiaan. Huolehdi, etta virtsaa ei joudu hukkaan
esimerkiksi ulostamisen yhteydessa ja ettei kerdysastiaan joudu ulostetta tai paperia. Jatka
keraysta tarvittaessa toiseen astiaan.

Sailyta keraysastiat suljettuna jaakaapissa valolta suojattuna.
Tyhjenna virtsarakko keraysastiaan viimeisen kerran seuraavana paivana samaan aikaan kuin
aloititte kerayksen (aika ylla). Kerays loppuu tahan. Merkitse tama kellonaika muistiin minuutin

tarkkuudella:

kerayksen lopetusaika / 20 kello

Kiinnita keraysastiaan tarra, jossa lukee nimesi, henkildtunnuksesi ja kerayksen aloitus- ja
lopetusaika.

Tutkimuksen jalkeen

Toimita keraysastia mahdollisimman pian osastolle, poliklinikalle tai laboratorioon saamanne
ohjeen mukaan. Jos olet poikennut ohjeesta, ilmoita siitd ndytteen vastaanottajalle.

Lisatietoja
Jos sinulla on kysyttavaa, niin ota yhteytta lahettdvaan / omaan hoitoyksikkoon.

Tutkimuslyhenteet ja tilausnumerot

3134 dU-Alb, 1075 dU-Amyl, 2077 dU-CI, 2169 dU-Cu, 1994 dU-K, 4229 dU-Karni, 2130 dU-Kors-
V, 2141 dU-Krea, 2376 dU-Na, 2513 dU-Prot, 2520 dU-Prot-Fr, 4166 dU Sitraat, 2887 dU-Urea,
2637 dU-Zn
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