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Anvisningar for forberedelse och provtagning for undersdkning av roda
blodkroppar i urinen

Formen pa réda blodkroppar i urinen underséks nar orsaken till blod i urinen ar oklar. Avsikten ar att
skilja roda blodkroppar som ar avvikande till formen (renala) och vanliga réda blodkroppar (fran de
nedre urinvagarna) fran varandra.

24 timmar fore undersokningen

Du kan ata och dricka normalt. Undvik anda att dricka mycket, for vatten spader ut urinen. Undvik
alkohol och anstrangande motion. Undvik att ta provet vid menstruationsblédning och urinvagsinfektion.

1-2 timmar fore undersokningen

Tom urinblasan normalt hemma pa morgonen 1-2 timmar fore 6verenskommen provtagningstid.
Provtagningstiden kan vara till exempel laboratorietid eller du kan separat komma éverens med din
vardenhet att lamna prov ocksa till exempel pa avdelningen eller polikliniken. Provtagningskarlet far
du fran laboratoriet eller vardenheten.

Vid undersokningen

Tvatta handerna.

2. Kvinnor/flickor:
For isar blygdlapparna. Tvatta urinrérets mynning (de yttre kdnsorganen) genom att duscha
med handdusch. Torka de yttre kdnsorganen latt med toalettpapper framifran med
bakatgaende drag. Undvik kraftig tvatt. Anvand inte tvatt- eller desinfektionsmedel.

3. Maén/pojkar:
Dra forhuden bakat bara sa mycket som den latt kan dras. Duscha ollonet med handdusch.
Torka slutligen urinrérets mynning latt med toalettpapper. Undvik kraftig tvatt. Anvand inte
tvatt- eller desinfektionsmedel.

Lat urinen forst rinna ner i toalettstolen.

Samla provtagningskarlet till 2/3 med urin utan att avbryta urinstralen.
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Lat resten av urinen rinna ner i toalettstolen.
7. Stang provtagningskarlet med locket.

Vid behov kan utsdndringen av urin framjas genom att dricka 1-2 dl vatten.

Efter undersokningen

Lamna provtagningskarlet snarast mojligt till avdelningen, polikliniken eller laboratoriet enligt de
anvisningar du fatt. Om du har frangatt anvisningarna, meddela den som tar emot provet om det.

Ytterligare information

Om du har nagot att fraga sa ta kontakt med den remitterande/egna vardenheten.
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