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Valmistautumisohje glukoosikokeisiin (kuvallinen) 
1483 Pt-Gluk-R1, 4800 Pt-Gluk-R6, 10111 Pt-Gluk-R9

Yleistä
Ohje on tarkoitettu käytettäväksi potilaan ohjaamiseen glukoosikoetta varten silloin kun ei löydy 
yhteistä kieltä tai potilas ei osaa lukea. 

Tutkimukseen valmistautuminen/ Preparing for glucose test 

Paasto/ Fasting

Älkää syökö 10–14 tuntia ennen tutkimusta/ Do not eat 10–14 hours before testing
Veden juominen on sallittua/ Drinking water is allowed

                                10-14h

Fyysinen rasitus/ Exercise

                      10-14h

Alkoholi/ Alcohol

                      24h 
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Kokeen suoritus/ Testing

1. Sokerin mittaus/ Testing glucose level

2. Sokeriliuoksen juominen/ Drinking glucose

3. Odotus + sokerin mittaus (+ odotus + sokerin mittaus)
           Waiting + testing (+ waiting + testing)

   

Mikäli teillä on kysyttävää, saatte lisätietoja hoitoyksiköstänne puh. _____________ 
Questions, querys tel. ___________________
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