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Ulostenäytteenotto helikobakteeriantigeeni- tutkimukseen
3952 F -HePyAg

Tutkimukseen valmistautuminen 
Tietyt lääkeaineet vaikuttavat testin tulokseen. Siksi voitte ottaa näytteen aikaisintaan:

 4 viikon kuluttua helikobakteerihäätöhoidon tai muun antibioottihoidon loppumisesta.
 2 viikon kuluttua mahahaavan tai vastaavan hoidossa käytettyjen protonipumpun inhibiittori- ja 

vismuttivalmisteiden käytöstä (mm.  Tannopon,  Pylorid  ja  DeNol, Lanzo®,  Losec®,  Nexium®,  
Omeprazol, Pariet®, Somac®, Zolt®)

Näytteenottotarvikkeet
Kertakäyttöinen näytteenottoastia, näytteen kuljetukseen tarkoitettu ulostenäytepurkki. Nimitarrat. 
Muovinen sulkupussi (Minigrip tai vastaava).

Näytteenotto
Ulostakaa puhtaaseen kertakäyttöastiaan. Ulosteeseen ei saisi sekoittua virtsaa. 

Näytteen siirtäminen näytepurkkiin: Avatkaa ulostenäytepurkin kansi ja 
laittakaa purkin kannessa kiinni olevalla lastalla ulostetta purkkiin noin ¼ - ½ purkin 
tilavuudesta (ei täyteen). Sulkekaa kierrekorkki huolellisesti. Puhdistakaa purkin 
ulkopinta, mikäli se on tahriintunut ulosteella.

Vetinen ripuliuloste ei kelpaa näytteeksi tutkimukseen.

Näytteenoton jälkeen
Täyttäkää nimitarroihin nimenne, henkilötunnuksenne sekä näytteenottopäivämäärä ja liimatkaa tarrat 
näytepurkkiin. Pakatkaa näytteet sulkupussiin. 

Näytteen säilytys ja palauttaminen
Säilyttäkää näytepurkki viileässä, mieluiten jääkaappilämpötilassa. 
Toimittakaa näytteet laboratorioon, viimeistään seuraavana päivänä näytteenotosta.

Mikäli Teillä on kysyttävää, saatte lisätietoja hoitoyksiköstänne
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