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Mittstraleurinprov

Undersokningen anvands till exempel vid diagnostisering av urinvagsinfektioner.
Provtagningsmaterial

Provburk, provrér och namnetiketter far du av din egen vardenhet eller laboratoriet.

Fore provtagning

Forsok ta morgonurinprov. Det bor garna ha gatt mer an 4 timmar sedan den senaste urineringen.
Undvik att ata och dricka under natten innan du tar morgonurinprov. P& morgonen kan du vid behov
dricka ett glas vatten.

Satt in en ny tampong under menstruation eller vid rikliga flytningar innan du tar urinprov.

Provtagning

Man

Tvatta handerna.

Oppna locket p& provburken. Rér inte insidan av provburken.

Dra tillbaka férhuden.

Tvatta urinrérsmynningen noggrant genom att duscha. Anvand inte tval.

Torka med toalettpapper.

Lat urinstralen forst rinna ner i toalettstolen och fyll cirka 2/3 av provburken med urin utan
att avbryta urinstralen. Lat resten av urinen rinna ner i toalettstolen.

7. Stang locket pa provburken.

O RN =

Kvinnor

Tvatta handerna.

Oppna locket pa provburken. Ror inte insidan av provburken.

For isar blygdlapparna.

Tvatta urinrérsmynningen noggrant genom att duscha. Anvand inte tval.

Torka med toalettpapper framifran genom att dra bakat.

Lat urinstralen forst rinna ner i toalettstolen och fyll cirka 2/3 av provburken med urin utan
att avbryta urinstralen. Lat resten av urinen rinna ner i toalettstolen.

Stang locket pa provburken.
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Barn eller hjalpbeh6évande

Om barnet kan tvatta sig sjalv féljer man anvisningarna fér vuxna. Om provtagaren, till exempel ett
barn, behover hjalp tvattar den assisterande personen forst noggrant sina hander och efter det de
yttre kdnsorganen eller ollonet pa den hjalpbehdvande. For barn dras forhuden bara tillbaka sa
langt som den latt gar att dra tillbaka.

Overféring av provet till provrér

Overfér provet till provréren genast efter provtagningen. Fyll i alla provtagningsror som du har fétt.

Overféringsdppning

1. Stall provburken pa ett bord. Vik upp férslutningsdekalen pa lockets dverféringséppning.
(Bild 1)

2. Tryck provréret med korken fére mot nalen anda ner till botten tills urinen borjar strila in i
roret. Hall roret pa plats tills vatskeytan i roret inte langre stiger (Bild 2). Urinen ska minst
na upp till etikettens pafyliningslinje eller -marke.

3. Ta bort roret fran nalen genom att forsiktigt dra det uppat. Om du fick flera ror, fyll dem
pa samma sitt.

4. Vand provréren upp och ner 810 ganger sa att luften ror sig fran rérets ena anda till den
andra och sa att konserveringsmedlet I6ses upp. Skaka inte réren. (Bild 3)

5. Nar alla ror ar fyllda kan resten av urinen i provburken hallas bort och den tomma
provburken laggas i en papperskorg.

Obs! Om det inte gar att fylla réren pa ovan beskrivet satt, dppna locket pa provburken och
korkarna pa provréren och hall urinen direkt fran provburken i réren. Stang korkarna pa provroren
noggrant efter att de fyllts och tejpa fast korkarna pa réren.

Efter provtagning

Skriv namn och personbeteckning samt provtagningsdatum och klockslag pa etiketterna och fast
etiketterna pa provroret/- réren. Fyll i formularet med tillaggsupplysningar nedan. Forvara provroren i
kylskap. Lamna in provroren och det ifylida formularet till laboratoriet under samma dag.

Om du har nagra fragor, far du mer information av din vardenhet.

Returnera detta formular till laboratoriet tilsammans med urinprovet med féljande uppgifter:

Patientens namn: Personbeteckning:
Urinprov har tagits / 20 k.

Orsak till provtagningen:

[ Misstanke om urinvagsinfektion [Kontrollprov av urinvagsinfektion, inga symptom pa urinvagsinfektion.
[lUndersokning av oklar infektion [JRutinprov, inga symptom pa urinvagsinfektion

Provtagningssatt: [ mittstraleurin (1 pasurin [Jurin i provdyna [ backen [ stomiurin

[l kvarkateter [ engangskateter 1 suprapubisk kateter [ annan, vad
Fran den féregaende urineringen hade det fore provtagningen gatt: [ mindre an 4 timmar [J 6ver 4 timmar
Antibiotikabehandling eller forebyggande behandling av urinvdgsinfektion fore provtagning: (1 Nej [Ja
(inom en vecka fore provtagningen)

Graviditet: (1 Nej [1Ja
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