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Urinprovtagning på barn med provtagningsdyna

Urinprov med provtagningsdyna tas av små barn som mittstråleurinprov inte kan tas på. 

Om tiden för provtagning kan väljas, passar morgonurinen bäst som grundprov för 
urinvägssjukdomar, för den är mer koncentrerad än dagurinen.

Provtagningsmaterial
Ett färdigt provtagningspaket (Sterisets Uricol) med två provtagningsdynor, en 5 ml spruta och en 
burk med skruvkork. 

Reservera dessutom engångshandskar, en pappersmugg, namnetiketter och tvättlappar. 

Före provtagningen
Omsorgsfull tvätt är ytterst viktigt. 

1. Tvätta händerna.

2. Tvätt för flickor:  För isär blygdläpparna.  Tvätta urinrörets mynning och omkring den 
framifrån och med bakåtgående drag.  Använd en tvättlapp bara under ett drag.  Använd 
inte tvätt- eller desinfektionsmedel.  Torka framifrån bakåt. 

3. Tvätt för pojkar: Dra förhuden bakåt bara så mycket som den lätt kan dras.  Tvätta ollonet 
och urinrörets mynning med tvättlapp.  Dra förhuden då och då till normalläge och därefter 
bakåt på nytt, så att överflödigt sekret under den lättare blir synligt och kan tvättas bort.  
(Om förhuden är dragen bakåt för länge, kan ollonet svälla vilket betyder att det inte längre 
är möjligt att dra tillbaka förhuden) Använd inte tvätt- eller desinfektionsmedel.  Torka. 

Provtagning
1. Tvätta och desinficera händerna och sätt på engångshandskar. 

2. Lägg en engångsblöja upp och ner på bordet så att blöjans plastyta kommer mot huden, för 
att blöjan inte ska suga upp urinen. 

3. Rör endast kanterna av provtagningsdynan.  Placera provtagningsdynan på blöjans främre 
del så att barnets urinstråle kommer i dynan, när blöjan är på plats.  

4. Sätt fast blöjan med provtagningsdynan.  

5. Kontrollera med 10 minuters mellanrum, om provtagningsdynan har blivit våt av urin.  
Genast när dynan är våt, tas den bort ur blöjan.  Om provet inte fås inom 30 minuter eller 
om det hamnat avföring i provtagningsdynan, börja med tvätt från början och byt till en ny 
dyna. M
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Efter provtagning
1. Tvätta och desinficera händerna och sätt på engångshandskar.  
2. Lägg provtagningsdynan från blöjan med den våta sidan uppåt i pappersmuggen.  Rör 

endast kanterna av provtagningsdynan. 
3. Ta 5 ml sprutan, placera sprutans spets vid den delen av dynan med mest urin och dra i 

kolven, varvid urinen sugs in i sprutan. 
4. Överför försiktigt provet från sprutan till 

burken med skruvkork.
5. Skriv barnets namn och personbeteckning 

samt provtagningsdatum på etiketten och fäst den på 
provburken.  Fyll i formuläret för tilläggsupplysningar. 

6. Lämna in provburken och formuläret för 
tilläggsupplysningar till laboratoriet så snabbt som 
möjligt.  Provet kan förvaras i kylskåpstemperatur högst 
24 h. 

Ytterligare information 
Om du har något att fråga så ta kontakt med den remitterande/egna vårdenheten.

Den behandlande enheten bör beakta 
Bakterieodling på urinprov med provtagningsdyna beställs alltid som specialodling (U-BaktEVi, nr. 
1787).

Returnera det här formuläret till laboratoriet tillsammans med urinprovet med följande 
uppgifter: 

Urinprov med provtagningsdyna:
Barnets namn:______________________________Personbeteckning:__________________

Urinprov har tagits ______/______20___ kl. __________.

Varför prov har tagits: 

Rutinprov, inga symptom på urinvägsinfektion Misstanke om urinvägsinfektion 

Kontrollprov av urinvägsinfektion, inga symptom på urinvägsinfektion. 

Undersökning av oklar infektion

Från den föregående urineringen hade det vid provtagningen gått: 
 mindre än 4 timmar  över 4 timmar

Antimikrobiell läkemedelsbehandling eller förebyggande behandling av urinvägsinfektion 
före provtagning (under en vecka före provtagningen): 
Nej Ja
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