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Anvisningar for provtagning av mittstraleurin av barn pa pottan

Hur ska man férbereda sig infor undersékning

Om det ar mgjligt att valja provtagningstid, ar morgonurinen lampligast som grundprov for
urinvagssjukdomar, for att den ar mer koncentrerad an dagsurinen. Det borde ha gatt minst 4
timmar sedan féregaende urinering.

Provtagningsmateriel
Ett provtagningskarl med lock, ett eller flera provtagningsréor samt namnetiketter.

Anvand inga andra provtagningsburkar/medel, for de kan innehalla bakterier som leder till ett
felaktigt undersokningsresultat.

Provtagning
Tvattning:

Bakterier pa underlivets hud 6verfors Iatt till urinprovet. Darfor ar det nédvandigt att tvatta underlivet
OMSORGSFULLT! Tvéatten utférs med varmt vatten med hjalp av en handdusch. Ifall handdusch
inte ar tillganglig, kan tvatt utféras med tvattlappar som fuktas med varmt vatten. Tvatten sker med
framifran och bakatgaende drag med de fuktade tvattlapparna. Tvattlappen byts mot en ren lapp
vid varje drag. Tvatt- eller desinfektionsmedel far inte anvandas.

Den person som hjalper till ska forst tvatta sina egna hander omsorgsfullt. Om det galler en flicka,
ska de yttre kdnsorganen (blygdlapparna) féras isar och urinrérets mynning tvattas. Galler det en
pojke ska forhuden dras bakat, bara sa mycket som den latt gar, och sedan tvattar man under
den). Torka -darefter omsorgsfullt med toalettpapper eller med en ren och torr tvattlapp.

Provtagning:

Forst ska provtagningsmuggen fastas till exempel med haftmassa i pottans botten for att hindra
muggen att falla. Provet tas enligt nedanstdende bild. Forsta och sista urinstralarna gar forbi
muggen pa grund av urinstralens mindre styrka.

Mittstraleurinprovtagning i potta
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Overforing av provet till provtagningsroret:

Bild 1 Bild 2

Bild

1. Stall provtagningsburken pa bordet. Avlagsna etiketten pa locket. Ror inte provtagningsnalen.
(Bild 1)

. Oppna inte korken pa provtagningsréret. Roéret fylls inte om korken dppnas.

3. Tryck provtagningsréret med korken fore mot nalspetsen anda ner sa att urinen strommar in i roret.
Hall réret pa plats tills vatskan i réret inte l1angre stiger. (Bild 2)

4. Ta bort provtagningsroéret fran nalen genom att forsiktigt dra det uppat. Om Ni har fatt flera ror, fyll
dem pa samma satt.

5. Vand provtagningsroret (-réren) upp och ner 8-10 ganger sa att luftoubblan flyttas fran den ena
andan av roret till den andra och konserveringsmedlet I6ser sig. Skaka inte roret (roren). (Bild 3)

6. Provtagningsburken kan kastas i soporna (blandavfall).

Obs! Urinen ska atminstone na upp till strecket pa etiketten.

Om ni inte lyckas fylla provtagningsroret (-réren) med vakuumteknik, ska Ni 6éppna locket pa

provtagningsburken samt korken pa provtagningsroret (-réren) och halla urinen ur burken i roret

(réren). Nagon tratt eller motsvarande far inte anvandas for att inga bakterier éverfors ur den fill

provet. Efter pafyllningen stang korken pa provtagningsroret (-réren) ordentligt.

N

Efter att provet tagits

Skriv patientens namn, personbeteckning samt provtagningsdatum pa namnetiketten (-etiketterna)
och fast den/dem pa vakuumroret/-réren. Fyll i Tillaggsinformationsformularet pa sidan 3. Lamna in
provtagningsroret (-réren) sa snabbt som mgjligt till laboratoriet.

Vénligen kontakta er behandlande enhet, om Ni har nagot att fraga.

Fyll i och returnera formularet till laboratoriet samtidigt med urinprovet:

Mittstraleurinprov fran barn
Barnets namn: Personbeteckning:
Urinprovet har tagits / 20 klockan

Provtagningsindikation?

[J Misstanke om urinvagsinfektion [l Kontrollprov av urinvagsinfektion, inga symptom pa
urinvagsinfektion

71 Undersokning av oklar infektion 1 Rutinprov, inga symptom pa urinvagsinfektion

Fran foregaende urinering hade det vid provtagningen forflutit: "I mindre @n 4 timmar

[l mer an 4 timmar
Antimikrobiell lakemedelsbehandling eller lakemedelsbehandling for att forhindra
urinvagsinfektion: (under en vecka fére provtagningen) [INej [1Ja
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