Major Version 2 effective on 5.3.2021

NordLab Patientanvisning 11

Anvisningar for provtagning av saliv for att undersoka kortisol
6358 Sa-Korsol

Hur ska man forbereda sig infor undersokning
Salivprovet for att understka kortisol samlas in sent pa kvallen, klockan 23-24. En halvtimmes
avvikelse i insamlingstiden paverkar inte markbart undersékningsresultatet.

Ni ska undvika fysisk anstrangning 3 timmar samt atning och tandborstning 1 timme fére
provsamlingen.

Ni ska inte inta sadana substanser som o&kar salivutsondring, sasom citronsaft, vid
provtagningen. For att skolja munnen kan Ni dricka ett halvt glas vatten fore provsamlingen.

Vissa lakemedel paverkar salivens kortisolhalt. Ni ska halla en PAUS fére provtagningen
angaende de lakemedel som listats nedan (ANTECKNAS AV DEN BEHANDLANDE ENHETEN).
Ni kan ta alla andra lakemedel som ordinerats av lakaren.

Lakemedel Pausen ska bdrja Pausen ska avslutas

Ovrig
anvisning:

Om Ni har avvikit fran anvisningarna, beratta det for den person som tar emot provet.

Provtagning

Personalen vid er behandlande enhet ger er ett provtagningsrér, en forslutbar plastpase och
personuppgiftsetiketter.

Oppna provtagningsréret med en vaddtuss inuti.

Placera vaddtussen direkt i torr mun. Undvik att réra vaddtussen med fingrarna darfér att svett och
handkramer osv. i handerna kan paverka provets palitlighet.

Hall vaddtussen i munnen i minst 1 minut eller s& lange att vaddtussen kanns "genomfuktad” och
den inte langre suger in saliv och den extra saliven maste svaljas.

Satt den vata vaddtussen tillbaka i roret utan att réora den med handerna och stang
provtagningsroret ordentligt.

Efter att provet tagits
Fast en etikett markt med ert namn, er personbeteckning samt provtagningstiden (datum och
klockslag) pa provtagningsroret. Satt provtagningsroret i plastpasen och stang pasen.

Provet ska forvaras i kylskap éver natten. Lamna in provtagningsroret till avdelningen, polikliniken
eller laboratoriet féljande dag enligt de anvisningar som Ni fatt.

Vénligen kontakta er behandlande enhet, om Ni har nagot att fraga.
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