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Sylkinaytteen anto-ohje kortisolin tutkimista varten
6358 Sa-Korsol

Tutkimukseen valmistautuminen

Sylkindyte kortisolin tutkimista varten keratddn myohaan illalla klo 23—-24 valisena aikana. Puolen
tunnin poikkeama keraysajassa ei vaikuta merkittavasti tulokseen. Valttakaa fyysista rasitusta 3
tuntia, seka ruokailua ja hampaiden pesua 1 tunti ennen naytteen kerdysta.

Syljen eritysta lisaavia aineita, kuten sitruunamehua, ei saa kayttaa naytteenoton
yhteydessa. Suun huuhtelemiseksi voitte juoda puoli lasillista puhdasta vettda ennen
keraysta.

Jotkut Idakkeet vaikuttavat syljen kortisolipitoisuuteen. Pitdkda TAUKO ennen naytteenottoa niiden
ldakkeiden kaytdssa, jotka on alla lueteltu (HOITAVA YKSIKKO TAYTTAA). Muut 134kéarin
maaraamat |dakkeet voitte ottaa.

Laake Tauko alkaa Tauko paattyy

Muu ohje:

Jos olette poikennut ohjeista, ilmoittakaa siitd naytteen vastaanottajalle.

Naytteen antaminen

Korkki

Hoitoyksikkonne henkilokunta antaa teille /or '
naytteenottoa varten tdhan tarkoitukseen
suunnitellun keraysputken, suljettavan muovipussin
ja henkildtietotarrat. o

Filtteri

1. Avatkaa kerdysputki (sisempi putki), jonka < Néyteputki
sisalla on vanutukko (filtteri). (ulompi
putki)
Keradysputki

(sisempi
putki)

2. Pudottakaa vanutukko (filtteri) ndyteputkesta suoraan kuivaan suuhun koskematta sita
sormillanne, silla kdsissa oleva hiki ja kasivoiteet yms. saattavat vaikuttaa naytteen
luotettavuuteen. Pitdkaa vanutukko (filtteri) suussanne vahintaan 1 min ajan tai niin kauan,
ettd tukko tuntuu "vettyneeltd” eika enda ime lisda sylkea ja ylimaarainen sylki on nieltava.
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3. Pudottakaa kosteutettu filtteri kasin
koskematta takaisin kerdysputkeen
(sisaputkeen) ja sulkekaa keraysputki tiivisti
korkilla.

Naytteen antamisen jalkeen

4. Laita vanutukon sisaltava sisaputki
isompaan putkeen (ns. uloimpaan
putkeen) ja kiinnittakaa uloimpaan
putkeen tarra, jossa lukee nimenne ja
henkildtunnuksenne seka
naytteenottoaika (pvm ja klo).

filtteri
kerdysputkeen
(sisaputki)

Aseta keraysputki
(sisempi putki) tiiviisti
nayteputkeen
(ulompi putki)

ulje
Siirra kostute ./Iieréysputki
"-_.\

tiiviisti korkilla

Kiinnita
uloimpaan
putkeen tarra,
jossa on nimi,
henkildtunnus,
sekd

naytteenottoaika
(pvm ja klo)

5. Laittakaa nayteputki muovipussiin ja
sulkekaa pussi. Sailyttakaa nayte yon
yli jAdkaapissa. Toimittakaa nayteputki
seuraavana paivana osastolle,
poliklinikalle tai laboratorioon saamanne
ohjeen mukaan.

V

Mikali teilla on kysyttavaa, saatte lisatietoja hoitoyksikostanne.

Pakkaa
sisakkain
asetetut putket
muovipussiin ja
sulje pussi
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