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Anvisningar för Er som kommer till provtagning av prolaktin
2507 S-PRL

Allmänt
Prolaktin är ett hormon som utsöndras av hjärnbihanget och som bidrar till mjölkproduktion. Dess 
utsöndring varierar mellan olika tider på dygnet. Utsöndringsvärdet av prolaktin är vanligen som 
högst  på morgonen.

Hur ska man förbereda sig inför undersökning
Provet ska tas inom 1–10 dagar från menstruationens början.

Det rekommenderas att provet tas klockan 10–14. Laboratoriets referensområden rörande 
prolaktin har fastsällts för prolaktinutsöndring under dagen. Därför är det viktigt att komma till 
provtagning tidigast cirka 4 timmar efter att man vaknat. 

Ni kan äta och dricka normalt, om inga andra anvisningar getts er.

Stress kan förhöja prolaktinnivåer. Också samlag, gynekologisk undersökning och bröstens 
undersökning/tryckning kan förhöja prolaktinhalten och därför bör dessa undvikas under ett dygn 
före provtagningen.

Vissa läkemedel kan påverka undersökningsresultatet. Ni ska hålla PAUS före provtagningen 
angående de läkemedel som listats nedan (ANTECKNAS AV DEN BEHANDLANDE ENHETEN). 
Ni kan ta alla andra läkemedel som ordinerats av läkaren.

Läkemedel Pausen ska börja Pausen ska avslutas

Övrig 
anvisning

Vänligen kontakta er behandlande enhet, om Ni har något att fråga.
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