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Yleistä 
Prolaktiini on aivolisäkkeen erittämä maidontuotantoa edistävä hormoni. Sen eritys vaihtelee 
vuorokauden ajasta riippuen. Prolaktiinin erityshuippu on yleensä aamuyöstä. 
 

Tutkimukseen valmistautuminen  

Näyte tulee ottaa 1–10 päivän sisällä kuukautisten alkamisesta.  

 

Näyte suositellaan otettavaksi klo 10–14 välisenä aikana. Laboratorion viitealueet prolaktiinille on 

määritetty päiväaikaiselle prolaktiinin eritykselle. Tämän vuoksi on tärkeää, että näytteenottoon 

saavutaan aikaisintaan noin 4 tunnin kuluttua heräämisestä. 

 

Voitte syödä ja juoda normaalisti, ellei teille ole annettu muita ohjeita. 

 

Stressi saattaa nostaa prolaktiinitasoja. Myös yhdyntä, gynekologinen ja rintojen tutkimus/painelu 

voivat lisätä prolaktiinipitoisuuksia, joten niitä tulee välttää vuorokauden ajan ennen näytteenottoa. 

 

Jotkut lääkeaineet voivat vaikuttaa tutkimustulokseen. Pitäkää TAUKO ennen näytteenottoa niiden 

lääkkeiden käytössä jotka on alla lueteltu (HOITAVA YKSIKKÖ TÄYTTÄÄ). Muut lääkärin 

määräämät lääkkeet voitte ottaa. 

 

Lääke  Tauko alkaa  Tauko päättyy 

     

     

     

 

Muu ohje:   

 
 
 

Mikäli teillä on kysyttävää, saatte lisätietoja hoitoyksiköstänne. 


