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Valmistautumisohje 5-hydroksi-indolyyliasetaatti -ndytteenottoon
6262 S-5HIAA

Tutkimukseen valmistautuminen

Useat ruoka-aineet voivat vaikuttaa tutkimustulokseen. Valttakaa sen vuoksi seuraavia ruoka-
aineita ja niita sisaltavia ruokia naytteenottoa edeltavan vuorokauden aikana: avokado, ananas,
banaani, greippi, homejuustot, kiivi, luumu, melonit, munakoiso, taateli, tomaatti, pahkinat ja
punaviini.

Myos useat ladkeaineet voivat vaikuttaa tutkimustulokseen. Pitéakaéd TAUKO ennen naytteenottoa
niiden laakkeiden kaytossa, jotka on alla lueteltu (HOITAVA YKSIKKO TAYTTAA). Muut laakarin
maaraamat laékkeet voitte ottaa.

Laake Tauko alkaa Tauko paattyy

Jos olette poikennut ohjeista, ilmoittakaa siitd naytteen vastaanottajalle.

Mikali teilla on kysyttavaa, saatte lisétietoja hoitoyksikostanne.
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