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Tutkimukseen valmistautuminen  
Useat ruoka-aineet voivat vaikuttaa tutkimustulokseen. Välttäkää sen vuoksi seuraavia ruoka-
aineita ja niitä sisältäviä ruokia näytteenottoa edeltävän vuorokauden aikana: avokado, ananas, 
banaani, greippi, homejuustot, kiivi, luumu, melonit, munakoiso, taateli, tomaatti, pähkinät ja 
punaviini. 
 

Myös useat lääkeaineet voivat vaikuttaa tutkimustulokseen. Pitäkää TAUKO ennen näytteenottoa 

niiden lääkkeiden käytössä, jotka on alla lueteltu (HOITAVA YKSIKKÖ TÄYTTÄÄ). Muut lääkärin 

määräämät lääkkeet voitte ottaa. 

 

Lääke  Tauko alkaa  Tauko päättyy 

     

     

     

 

Jos olette poikennut ohjeista, ilmoittakaa siitä näytteen vastaanottajalle. 

 

Mikäli teillä on kysyttävää, saatte lisätietoja hoitoyksiköstänne. 


