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Yleistä 

Klonidiinikokeella tutkitaan aivolisäkkeen toimintaa. Tässä kokeessa seurataan veren 

kasvuhormonipitoisuutta ennen ja jälkeen klonidiinin annon. Klonidiini lisää aivolisäkkeen 

kasvuhormonin eritystä. 

 

Tutkimukseen valmistautuminen 

Olkaa syömättä vähintään 10 tuntia ennen koetta. Vettä voitte juoda. Hoitava yksikkö antaa 

erikseen paasto-ohjeet insuliinia käyttävälle diabeetikolle. 

 

Teidän tulee olla makuuasennossa ja välttää myös henkistä rasitusta 12 tuntia ennen koetta ja sen 

aikana. 

 

Kokeen suoritus  

Kokeen aluksi teiltä mitataan verenpaine ja teille laitetaan laskimokanyyli. Lisäksi teiltä otetaan 

verinäyte. Sen jälkeen teille annetaan klonidiinia, joka on verenpainelääke. 

 

Teidän verenpainettanne seurataan kokeen aikana ja teiltä otetaan verinäytteitä puolen tunnin 

välein kahteen tuntiin saakka. 

 

Mikäli teillä on kysyttävää, saatte lisätietoja hoitoyksiköstänne. 


