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Valmistautumisohje deksametasonikokeeseen
1225 Pt-DXM-R1

Yleista
Deksametasonikokeella tutkitaan aivolisdkkeen toimintaa. Siin& seurataan verenne
kortisolipitoisuutta ennen ja jalkeen deksametasonin annon.

Tutkimukseen valmistautuminen
Voitte sydda ja juoda normaalisti, ellei teille ole annettu muita ohjeita. Valttdk&aa alkoholia koetta
edeltavan vuorokauden aikana ja koko kokeen ajan.

Valttakaa rasittavaa liikkuntaa ja henkisté rasitusta koetta edeltavan vuorokauden aikana, koska ne
voivat vaikuttaa kokeen tulokseen.

Jotkut laakeaineet voivat vaikuttaa tutkimustulokseen. Pitakaéa TAUKO ennen naytteenottoa niiden
laakkeiden kaytossa jotka on alla lueteltu (HOITAVA YKSIKKO TAYTTAA). Muut lazkarin

maaraamat ladkkeet voitte ottaa.

Laake Tauko alkaa Tauko paattyy

Muu ohje:

Kokeen suoritus

Naytteenottoa edeltdvana iltana otatte veden kanssa deksametasonitabletit kello 23. Tabletit saatte
hoitoyksikostanne.

Seuraavana aamuna kello 8 teista otetaan verinayte laboratoriossa.

Paikka:

Mikali teilla on kysyttavaa, saatte lisétietoja hoitoyksikdstanne.
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