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Pleuranestenaytteiden otto

Pleuranestenaytteet otetaan aina alla kuvatulla tekniikalla, vaikkei kaytettaisikdan kaksivaiheista

seulontatutkimusta, vaan tutkimukset pyydettaisiin erikseen.

Pleuranesteen seulontatutkimus (Pf-Seula) on kaksivaiheinen ja se on tarkoitettu etiologialtaan
epaselvan pleuranesteilyn selvittdmiseen. Pleurapunktion yhteydessa otetaan kaikki mahdollisesti
tarvittavat naytteet ja toimitetaan laboratorioon. Pleuranesteen irtosolututkimus toimitetaan suoraan
hoitoyksikOsta patologialle. Ensimmaisessa vaiheessa laboratoriossa tutkitaan vain osa naytteista
sen selvittdmiseksi, onko kyseessa eksudaatti vai transsudaatti. Jos tulokset viittaavat

eksudaattiin, tehdaan toisen vaiheen maaritykset automaattisesti.

1 Tutkimuksen tilaaminen

Tutkimuspyynto suositellaan tehtavaksi edellisena paivana, jolloin verindytteet tilataan
tavanomaiseen tapaan aamukierrolle. Pleurapunktio pyritdan ajoittamaan siten, etta kaikki
naytteet ovat laboratoriossa klo 14.30 mennessa. Jos pleurapunktio on paivystysluonteinen ja
pyyntd tehdaan vasta toimenpidepaivana, niin verindytteenottoajankohdaksi merkitdan seuraava
laboratoriokierto.

1. Tilaa Weblab-ohjelmalla Pleuranesteseulonta (Pf-Seula) -paketti (esim. Sisataudit-

keuhkosairaudet lomakkeelta).
2. Tayta kysytyt lisatiedot ja huomioi viestit pyytajalle.

3. Merkitse naytteenottajaksi verinaytteille laboratorio ja pleuranestenaytteille osasto. Tulosta

tarrat sen mukaisesti.

¢ Jos tilauksen alkuvaiheessa jattaa naytteenottaja-kohdan tyhjaksi, niin Weblab-

ohjelma merkitsee automaattisesti naytteenottajan em. tavalla.

4. Liimaa kaikki tarrat nayteputkiin ja pulloihin.

e Seulonnan toisessa vaiheessa tehtavien tutkimusten tarroissa taytyy olla merkinta
Pf-Seula tai Pf-Seula: KYLLA, jotta ne voidaan tehda ehdollisina, jos ensimmaisen

vaiheen tulokset viittaavat eksudaattiin. Jos tarroissa ei ole pleuranesteseulontaan
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viittaavaa merkintaa, tehdaan kaikki tutkimukset ensimmaisen vaiheen vastauksista

riippumatta.

2 Pleuranestenaytteiden otto
2.1 Naytteenottotarvikkeet ja tekniikka

Jos punktio tehdaan rontgenissa ultradaniohjatusti, niin osasto/pkl toimittaa potilaan mukana:

1. Nayteputket ja -pullot, joihin tarrat on liimattu valmiiksi. Putket toimitetaan rontgeniin telineessa
naytteenottojarjestyksessa. Mikali pleuranestetta tiedetaan/epaillaan olevan vahan, tulee

osaston/pkl:n valittaa rontgeniin tieto naytteiden tarkeysjarjestyksesta (=ottojarjestys).
2. Kylmageelipakkauksen Pf-pH/Pf-LakiTeh —putkea varten

3. Pf-Syto —naytetta varten purkin, jossa on 20 ml 50 % alkoholia valmiina ja tarra limattuna
purkin kylkeen

2.2 Ennen naytteenottoa

1. Puhdista mikrobiologisten tutkimusten nayteastioiden korkit huolellisesti (Pu-BaktVi1

Portagerm seka -TbVi/~TbNhO lisdaineeton vakuumiputki, valkokorkkinen)
2. Pyyhi kumiosat ensin yhdella alkoholiin kostutetulla kuitutaitoksella

3. Aseta toinen alkoholiin kostutettu kuitutaitos korkkien paalle siihen saakka, kunnes nayte
otetaan.

2.3 Naytteenoton aikana

Suurin osa naytteista voidaan ottaa pleurapunktion yhteydessa suoraan vakuumiputkiin, ts.
avustaja ottaa naytteet adapterin ja putkenohjaimen avulla jatkoletkusta, jonka laakari on laittanut

aseptisesti kolmitiehanaan. Putkenohjaimet laitetaan pesuun jokaisen kayttokerran jalkeen.

Pu-BaktVi1 ja Pf-Syto (irtosolututkimus) —tutkimuksia varten naytetta ei kuitenkaan oteta
vakuumitekniikalla, vaan naytetta otetaan lopuksi 10-20 ml:n ruiskuun ja siirretaan valittomasti

Portagerm-pulloon (Pu-BaktVi1) ja alkoholia sisaltavaan patologian naytepurkkiin (Pf-Syto).

Vaihtoehtoisesti kaikki naytteet voidaan ottaa kahdella ruiskulla (yht. 30-40 ml), joista nayte

erotellaan nayteputkiin ja -pulloihin valittdmasti naytteenoton jalkeen.
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2.4 Suoraan vakuumiputkiin otettavat naytteet

Tutkimus

Nayte ja naytteessad huomioitavaa

Putki

Pf-pH, n:0 10193
Pf-LaktTeh, n:o 10304

3 ml yhteen Li-hepariiniputkeen.
Merkitse putkeen naytteenottoaika
Aseta nayte kylmageelipakkauksen valiin
naytteenoton jalkeen

LI-HE

o

Pf-Prot, n:0 2515

Vahintaan 1-2 ml yhteen seerumiputkeen

SEER (5 ml ja 9 ml)

Pf-LD, n:0 2193

Vahintaan 1-2 ml yhteen seerumiputkeen

SEER (5 mlja 9 ml)

Pf-Gluk, n:0 1472

1 ml yhteen Li-hepariiniputkeen

LI-HE

o

Pf-ADA, n:o 3662

1 ml yhteen seerumiputkeen
Tarkista, etta tarrassa lukee Pf-Seula:
KYLLA

SEER (5 ml ja9 ml)

Pf-Kol, n:o 3207
Pf-Trigly, n:o 2771
Pf-Amyl, n:o 3141

3-5 ml yhteen seerumiputkeen
Tarkista, etta tarrassa lukee Pf-Seula:
KYLLA

SEER (5 ml ja 9 ml)

Pf-Solut, n:o 2657

Vahintdan 0.5 ml yhteen EDTA-putkeen
Naytteeksi soveltuu myos Li-Hep putkeen
otettu nayte, mutta tuolloin naytteen
sailyvyys on huonompi

Merkitse putkeen nadytteenottoaika

EDTA (5/3 ml)

Pf-Nayte5, n:o0 10630

3-5 ml yhteen seerumiputkeen
Tarkista, etta tarrassa lukee Pf-Seula:
KYLLA

SEER (5 mlja 9 ml)

-TbVi, n:0 2812
Mykobakteeriviljely
(sis. varjayksen)
-TbNhO, n:0 4490
Mycobacterium
tuberculosis,
nukleiinihapon osoitus

5 ml lisdaineeton vakuumiputki
Tarkista, etta tarrassa lukee Pf-Seula:
KYLLA
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2.5 Ruiskulla (10-20 ml) otettavat naytteet

Tutkimus Nayte ja naytteessd huomioitavaa
Pu-BaktVi1, n:o 3491 e  2-5ml anaerobiampulliin (Portagerm)
e Tarkista, ettd tarrassa lukee Pf-Seula: KYLLA
Pf-Syto e 10-20 ml naytetta naytepurkkiin, joka sekoitetaan
vahintdan yhta suureen maaraan 50% alkoholia

2.6 Naytteenoton jalkeen

Naytteet toimitetaan valittomasti naytteenoton jalkeen laboratorioon. Nayte irtosolututkimusta

varten (Pf-Syto) toimitetaan aina suoraan patologialle.

2.7 Seulonnan eteneminen laboratoriossa

Vaihe 1
Ensimmaisessa vaiheessa maaritetaan
-verinaytteista: S-Prot, P-LD, fP-Gluk

-pleuranestenaytteista: Pf-pH, Pf-LaktTeh, Pf-Prot, Pf-LD, Pf-Gluk ja Pf-Solut
(jos leukosyytteja yli 100 x 10%/1, tehdaan leukosyyttien erittelylaskenta)
seka lasketaan proteiini- ja LD-suhteet

Jos:

Pf-Prot/ S-Prot-suhde on yli 0,5

tai

Pf-LD/ P-LD-suhde yli 0,6

tai

Pf-LD yli 300 U/I

niin 16ydos viittaa eksudaattiin ja toteutetaan vaiheen 2 tutkimukset.

Vaihe 2
Verinaytteista (numerot 10500 ja 10582) tilataan vaiheen 2 tutkimukset:

-numerosta 10582: fP-Kol ja P-Amyl
-numerosta 10500: S-ADA

Pleuranestenaytteistd tehdaan vaiheen 2 tutkimukset:
-Pf-Kol, Pf-Trigly, Pf-Amyl ja Pf-ADA

Seuraavat tutkimukset lahetetaan edelleen:
-Pu-BaktVi1, -TbVi ja -TbNhO (Mikrobiologian laboratorio)

Pf-Nayte5, numero 10630, sailytetdan 3 vrk jadkaapissa mahdollisesti pyydettavia lisatutkimuksia
varten.

3 Muutokset tassa ohjeessa

Tuberkuloosindytteet otetaan lisdaineettomaan vakuumiputkeen.
Kuvia lisatty naytteenotto-ohjeeseen. EDTA-putki merkitty ensisijaiseksi solut-tutkimukseen.
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