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1 TERVETULOA NORDLAB OULUN ALUELABORATORIOON

Lampimasti tervetuloa NordLab Oulun aluelaboratorioon! Materiaali on tarkoitettu NordLabille kuu-
luviin Oulun alueen laboratorioihin tuleville opiskelijoille perehdytysmateriaaliksi. Perehdytysmate-
riaalista 10ydat yleiset perehdytysohjeet, esittelyt Oulun alueeseen kuuluvista laboratorioista seka
tietoa ty6turvallisuudesta, liitteesta 1 16ytyy my6s Oulun yliopistollisen sairaalan pohjakartta, johon
on merkitty laboratorioiden ja ravintola Kotkan sijainnit. Taman materiaalin avulla voit tutustua etu-
kateen tulevaan harjoittelupaikkaasi, valmistautua tulevaan harjoittelujaksoon ja asettaa itsellesi

oppimistavoitteet.

Perehdytysmateriaalin lisaksi opiskelijalla on harjoittelunsa aikana tukenaan harjoittelusta vastaava
ohjaaja koululta seka tyopaikoilla opiskelijaohjauksesta vastaava ohjaaja. Ohjaaja voi vaihtua tyd-
pisteesta riippuen. Harjoittelun aikana tyévuorot suunnitellaan yksikkokohtaisesti opiskelijavastaa-
van kanssa. Harjoittelun paattyessa opiskelija kirjoittaa itsearvioinnin ja kay opiskelijavastaavan tai
muun maaratyn ohjaajan kanssa arviointikeskustelun. Jokaista yksikkoa varten opiskelijan tulee
varata itselleen oman ammattikorkeakoulunsa arviointi- ja tyévuorolomakkeet seka mahdolliset

muut asiakirjat (esim. OAMK:n harjoittelupassi ll-harjoittelua varten).

Harjoittelu on tarkea osa ammatillista kasvua. Sen aikana opiskelija paasee kehittdmaan ja sovel-
tamaan oppimaansa teoriatietoa kaytanndssa, saa kokemuksia moniammatillisesta yhteistyosta ja
paasee tutustumaan konkreettisesti tydelamaan. NordLab Oulu tarjoaa bioanalyytikko-opiskelijoille
hyvat ja monipuoliset harjoittelumahdollisuudet, harjoittelun aikana opiskelija paasee tutustumaan
monipuolisesti laboratorioprosessin eri vaiheisiin. Toivomme, etta perehdytysmateriaalimme avulla

saat riittavat esitiedot ennen harjoittelun alkamista ja harjoittelu on mukavampi aloittaa.



2 NORDLAB

NordLab on Pohjois-Suomen laboratoriokeskuksen liikelaitosyhtyma ja se on aloittanut toimintansa
tammikuussa 2013. NordLab on Keski-Pohjanmaan erikoissairaanhoito- ja peruspalvelukuntayhty-
man, Lapin, Lansi-Pohjan ja Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirien kuntayhtymien seka Kainuun
sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman omistuksessa. NordLabilla on viisi aluelaboratoriota ja
ne sijaitsevat Kajaanissa, Kemissa, Kokkolassa, Oulussa seka Rovaniemella. Aluelaboratoriot ja-
kaantuvat viela pienempiin yksikoihin koko NordLabin alueella. NordLabin palveluksessa on noin
600 tyontekijaa ja laboratoriotutkimuksia tehdaan vuoden aikana suunnilleen 8,5 miljoonaa. Nord-

Labin liikevaihto on noin 60 miljoonaa euroa.

21 Arvot

NordLabin toimintaa ohjaavat yhteiset arvot, joita ovat asiakaslahtoisyys, uudistumiskyky, vastuul-
lisuus, oikeudenmukaisuus ja taloudellisuus. Yhteiset arvot nakyvat organisaation paatoksente-
ossa seka tavassa toimia ja palvella asiakkaita. NordLab pyrkii tuottamaan mahdollisimman hyvan
vaikutuksen potilaidensa terveyteen ja elamaan sitoutumalla yhteisten arvojen toteuttamiseen. Yh-
teisten arvojen mukainen toiminta tekee organisaatiosta myds laadullisesti ja taloudellisesti vahvan

yrityksen ja halutun tydnantajan.

2.2 Eettisyys

NordLabin arvot perustuvat terveydenhuollon yhteiseen arvoperustaan. Toiminnalla pyritaan tuot-
tamaan mahdollisimman hyva vaikutus potilaan terveyteen ja elaméaan. NordLab kunnioittaa ihmis-
arvoa ja potilaan oikeuksia seka toimii organisaation yhteisesti hyvaksyttyjen arvojen mukaisesti.
Toiminta on luotettavaa, tehokasta ja taloudellista, ja se vastaa asiakkaiden tarpeita. Johtaminen
on avointa ja oikeudenmukaista. NordLab yllapitaa ja kehittaa henkilokunnan ammattitaitoa, arvioi

toimintaansa ja kehittaa sitd. Organisaatio haluaa olla osaava ja hyvinvoiva tydyhteiso.



3 HARJOTTELUUN LITTYVIA KAYTANNON ASIOITA

3.1 Yleisperehdytys

Kaikkien ensimmaista kertaa harjoitteluun tulevien ammattikorkeakouluopiskelijoiden tulee kayda
NordLabin jarjestama yleisperehdytys ennen harjoittelun alkua. Perehdytyksessa kaydaan lapi ylei-
simpia asioita harjoittelua koskien ja allekirjoitetaan sopimuksia esimerkiksi harjoittelun aikana tar-
vittavia avaimia ja pukukaappeja varten. Lisaksi opiskelijoiden tulee kdyda myos infektioiden tor-
junta- ja tietosuojaluennoilla seka suorittaa tietosuojan verkkokoulutus hyvaksytysti. Verkkokoulu-
tukseen paasee taalta, tarvittavien perehdytysten paivamaarat [oytyvat taalta. Jos suoritat harjoit-
telusi ainoastaan Oulun yliopistollisen sairaalan kliinisen neurofysiologian tai patologian yksikossa,
NordLabin yleisperehdytysta ei tarvitse kayda. Oulun yliopistollisen sairaalan yksikéille on oma

yleisperehdytyksensa, niista l0ydat lisaa tietoa taman oppaan kappaleesta 4.

3.2 Harjoittelupaikkojen varaaminen, portfolio ja harjoittelun tavoitteet

NordLabin harjoittelupaikat varataan yleensa Jobiilin kautta. Opiskelijat laativat Jobiilin CV-osaan
oman portfolionsa, joka sisaltaa harjoittelun tavoitteet erikseen jokaista harjoitteluyksikkoa varten.
Opettaja hyvaksyy harjoittelun tavoitteet ennen harjoittelun aloittamista. Harjoitteluun liittyvissa asi-
oissa tulee olla ensisijaisesti yhteydessa opiskelijaohjauksen yhdyshenkildon tai kunkin yksikon

opiskelijavastaavaan. Yksikdiden opiskelijavastaavat ja heidan yhteystietonsa I6ydat taalta.

3.3 Kulkutunnisteet ja pukukaappien avaimet

Opiskelijoiden kulkutunnisteet ja pukukaappien avaimet haetaan RA -pisteeltd (N1 228D, sijaitsee
B2-sisaantuloaulan neuvonnan vieressa). Ennen kulkutunnisteiden/avainten noutamista opiskeli-
joiden tulee tayttaa avainhakemuslomake, jonka voi tayttaa yleisperehdytyksessa. Mikali et paase
perehdytykseen paikalle, ota yhteytta NordLabin opiskelijavastaavaan ennen harjoittelua saadak-
sesi lomakkeen. Opiskelija saa kulkuoikeuden vain avainhakemuksessa ilmoitettuihin laboratorioi-
hin. Opiskelijoiden tulee hakea kulkutunnisteet ja pukukaapin avaimet ennen harjoittelun alkamista
ja molemmat on palautettava RA- pisteeseen heti harjoittelun paéatyttyd. Opiskelijat voivat hakea

avaimia arkisin klo 11-17.45 valilla. Palauttamatta jaaneista avaimista peritaan sakkomaksu.
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https://www.nordlab.fi/fi/tutkimus-ja-opetus/opiskelijoille
https://www.nordlab.fi/fi/opiskelijoille/oulun-aluelaboratorion-opiskelijoiden-kaytannon-harjoittelu
https://www.nordlab.fi/fi/tutkimus-ja-opetus/opiskelijoille

3.4  Henkilokortti harjoittelun ajaksi

NordLabin yksikoissa tapahtuvaa harjoittelua varten opiskelijat saavat harjoittelunsa ajaksi opiske-
lijoille annettavan kuvallisen NordLabin henkilokortin. Kortin voi noutaa RA-pisteelta ennen harjoit-
telun alkamista, korttia varten tarvittava kuva otetaan myos siella. Harjoittelun loputtua henkilokortti

tulee palauttaa RA-pisteelle.

3.5 Rikostaustaote lasten kanssa toimimiseen ja salassapitovelvollisuus

Laki lasten kanssa tyoskentelevien rikostaustan selvittdmisestd velvoittaa opiskelijat nayttamaan
rikostaustaotteen harjoittelun vastaavalle opettajalle ennen lasten parissa tapahtuvaa harjoittelu-
jaksoa. Rikostaustaote tilataan oikeusrekisterikeskukselta ja se on voimassa 6 kk. Opiskelijat voivat
tilata rikostaustaotteen ilmaiseksi. (Laki lasten kanssa tydskentelevien rikostaustan selvittdmisesta
504/2002.)

Opiskelijoilla on Terveydenhuollon ammattihenkildista asetetun lain mukaan salassapitovelvolli-
suus, jonka mukaan "terveydenhuollon ammattihenkil6 ei saa sivulliselle ilman lupaa ilmaista yksi-
tyisen tai perheen salaisuutta, josta han asemansa tai tehtavansa perusteella on saanut tiedon.
Salassapitovelvollisuus sailyy ammatinharjoittamisen paattymisen jalkeen.” (Laki terveydenhuollon
ammattihenkildista 559/1994 3:178.)

3.6  Tyovuorojen suunnittelu

Opiskelijat suunnittelevat harjoittelun aikaiset tydvuoronsa yhdessa opiskelijaohjauksen vastuu-
henkilon kanssa harjoittelupaikan toiminnan mukaan. Paivystyslaboratoriossa opiskelijat voivat

tehda myds muutamia iltavuoroja.

3.7  Tyovaatteet

Tydvaatteina harjoittelun aikana jokaisessa yksikossa opiskelijat kayttavat sinisia tyovaatteita. Tyo-
vaatteita [dytyy Oulun yliopistollisessa sairaalassa olevista Cliinin vaatehyllyista. Jokaisesta ter-
veyskeskuksesta opiskelija saa myds tydvaatteet. Harjoitteluun tarvitset omat tyokengat. Tyo-

paidan etutaskussa kannattaa kuljettaa tusseja, lyijykyna ja kuulakarkikyna.
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3.8 Rokotukset

Tartuntatautilain mukaan opiskelijoilta vaaditaan tietyt rokotukset koulun ulkopuolella kéytavia har-
joittelujaksoja varten, ne liittyvat joko tydntekijan/opiskelijan suojaamiseen tai asiakkaan suojaami-
seen ftartuntataudeilta. Bioanalyytikko-opiskelijat

saavat B-hepatiitti rokotteet veritartuntavaaran ta- Tarvittavat rokotukset:

kia, ennen harjoittelua kaksi kolmesta pistoksesta Boostrix (hinkuyska, jaykkakouristus, kurk-
kumata)

Hepatiitti B

Influenssarokote influenssakauden aikaan
MPR (sikotauti, tuhkarokko, vihurirokko)

Polio

tulisi olla annettu. Rokotusten voimassaolon voi
tarkistaa rokotuskortista, omakannasta tai soitta-
malla kouluterveydenhuoltoon. Rokotukset voi
hankkia kouluterveydenhuollon kautta, muista va-

rata rokotteen tehon alkamisen kannalta tar-

Vesirokkorokote (tai sairastettu tauti)

peeksi aikaa harjoittelun alkuun.

3.9 Sairastuminen harjoittelun aikana

Mikali sairastut harjoittelun aikana, jonka suoritat Oulun yliopistollisessa sairaalassa, ota yhteytta
vastaavaan hoitajaan (puh. 040 6356245) ja ilmoita poissaolostasi. Voit ilmoittaa poissaclostasi
mihin aikaan vuorokaudesta tahansa tahan numeroon. Mikali sairastut terveyskeskusharjoittelujak-
son aikana, ota yhteytta terveyskeskuksen opiskelijavastaavaan. Sairastumisesta johtuvien puut-
tuvien tuntien korvaaminen sovitaan opettajan ja yksikon opiskelijavastaavan kanssa. Jos sairastut
kesken tydvuoron, pyyda ohjaajaasi kuittaamaan sina paivana suorittamasi tunnit ja lahde kotiin
sairastamaan. Muista ilmoittaa myos ohjaavalle opettajalle poissaoloistasi.

3.10 Opiskelijapalaute harjoittelun jalkeen

Opiskelijoilla on mahdollisuus antaa harjoittelustaan palautetta harjoittelusta vastanneelle yksikolle.
Palautteet annetaan anonyymisti jokaisesta yksikosta kyseisen harjoittelujakson jalkeen erikseen.

Palautteiden avulla parannetaan opiskelijaohjauksen laatua. Linkki palautekyselyyn 1dytyy taalta.


http://nordlab.fi/fi/tutkimus-ja-opetus/opiskelijoille

4 OULUN ALUELABORATORION YKSIKOT

Oulun yliopistollisessa sairaalassa suurin osa yksikoiden laboratorioista kuuluu NordLabille osoit-
teessa Kajaanintie 50. Kliinisen neurofysiologian seka patologian yksikot kuuluvat Pohjois-Pohjan-
maan sairaanhoitopiirille, jonka vuoksi niita ei tassa oppaassa esitella. Taalta 1oytyy opiskelijoiden
perehdytysohjeet Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiriin kuuluvia yksikdita varten. Ensin esitel-
laan Oulun yliopistollisessa sairaalassa sijaitsevat yksikét, niiden jalkeen Iytyy terveyskeskusten
esittelyt. Oulun yliopistollisessa sairaalassa opiskelijat saavat opiskelijahintaisen lounaan ainoas-
taan ravintola Kotkasta. Liitteesta 1 16ytyy Oulun yliopistollisen sairaalan pohjapiirros, johon on

merkitty laboratorioiden ja ravintola Kotkan sijainnit.

41 Sisatautiklinikan naytteenottopiste ja asiakaspalvelu

Sisatautien poliklinikan yhteydessa toimii NordLabin naytteenottopiste, jossa otetaan vastaan ajan-
varausasiakkaita arkipaivisin klo 7-15 valisena aikana. Naytteenottopiste sijaitsee toisessa kerrok-
sessa B3 -oven laheisyydessa. Naytteenottopisteelld on kolme naytteenottohuonetta asiakkaiden
vastaanottoa varten, kahdessa on myos mahdollisuus EKG:n ottoon. Aamulla yksi tyontekijoista
lahtee klo 7.00 aamukierrolle sisatautien osastolle, 1-2 tyontekijaa jaa ottamaan vastaan ajanva-
rausasiakkaita heti aamusta. Kierroilla kdydaan myos klo 11 ja 13. Opiskelija on harjoitteluviikkonsa
aikana sisatautiklinikan naytteenottopisteella kolme paivaa (ma-ke). Ensimmaisend aamuna opis-
kelija voi odottaa 2. kerroksen aulan takana olevan kaytavan NordLabin oven edessa. Mahdollisia

evaita voi sailyttaa taukotilassa ja laboratoriosta l0ytyy laukkua varten lukollisia kaappeja.

Asiakaspalvelupiste toimii paivystyslaboratorion yhteydessa. Asiakaspalvelun tehtaviin kuuluu put-
kipostilta tai osastoilta tulevien naytteiden lajittelu, niiden esikasittely seka naytteiden jakaminen
analysointipisteille. Lisaksi asiakaspalvelussa otetaan vastaan terveyskeskuksista ja maakunnista
tulevat naytteet ja lahetetadn naytteita alihankintaan tutkittavaksi. Muualla tehtyjen tutkimusten tu-
lokset kirjataan NordLabin tietojarjestelmaan ja tarvittaessa faksataan vastauksia tilaajille. Arkiaa-
muisin asiakaspalveluun jaa kolme tyontekijaa, muut lahtevat kierrolle ottamaan verinaytteita, vau-
vojen mikronaytteitd ja EKG:ta. Yksi tyontekija kiertda ottamassa EKG:ta koko tydpaivan. Opiskelija
on harjoitteluviikkonsa aikana asiakaspalvelussa kaksi paivaa lajittelussa ja aluekuljetusten vas-

taanotossa (to-pe).


https://www.ppshp.fi/Tutkimus-ja-opetus/Opetustoiminta/Sosiaali-ja-terveysalan-opetus/Pages/default.aspx

4.2 Avohoitotalon naytteenottopiste

Avohoitotalon naytteenotossa otetaan verinaytteita ja sydanfilmeja seka vastaanotetaan asiakkai-
den virtsa- ja ulostenaytteita. Kaikki naytteet lahetetaan putkipostilla tai Iahetin mukana NordLabin
asiakaspalvelu- ja lajittelupisteeseen, josta ne toimitetaan erityislaboratorioihin analysoitavaksi.
Avohoitotalon néytteenoton liséksi tyontekijat tydskentelevat S2- néytteenotossa seka yhteis-
paivystyksen ja psykiatrisen sairaalan naytteenotoissa. Yhteispaivystyksessa tehdaan lisaksi myos
joitakin vieritesteja. Yksikossa on osastonhoitajan lisaksi 31 tyontekijaa. Avohoitotalon naytteenotto
on avoinna arkisin ma-to 7-16 ja pe 7-15. Asiakkaita otetaan vastaan kuudessa naytteenottohuo-
neessa, kolmessa niistd on mahdollisuus EKG:n ottoon. Tyd on kuitenkin kolmivuorotyota, ilta- ja
yovuorot tehdaan yhteispaivystyksessa tai osastojen naytteenottokierroilla. Viikonloppuisin nayt-
teenotot ovat kiinni, mutta tydntekij6ita on yhteispaivystyksessa seka osastojen naytteenottokier-
roilla. Naytteenotossa tydskennellessa tarvitaan naytteenottotaitojen lisaksi asiakaspalvelutaitoja
seka sosiaalisia taitoja kaikenlaisten asiakkaiden kanssa tyoskentelyyn. Liséksi naytteenotossa
tarvitaan myos empatiataitoja sairaiden ihmisten kohtaamiseen. Tyontekijan tulee myos pysya mu-

kana kehityksessa ja kehittaa itseaan uusien tekniikoiden ja valineiden kaytossa.

Paiva alkaa aamulla klo 7.00. Osa tyontekijoista lahtee naytteenottokierroille eri osastoille, yhteis-
paivystyksen naytteenotossa tydskentelee aamulla yksi tyontekija, psykiatrisessa sairaalassa kaksi
tyontekijaa. Kierron jalkeen yhteispaivystykseen menee toinenkin tyontekija ja muut kierrolta tule-
vat siirtyvat naytteenottopisteisiin ottamaan asiakkaita vastaan. Naytteenottokierroilla kaydaan li-
saksi klo 11, 13, 16 ja 19. Naytteenottokiertojen ja ajanvarausasiakkaiden lomassa haetaan osas-
toilta paivystyksena tilattuja verinaytteitd ja EKG:ta. Klo 18 avohoitotalon tydntekija kéy lasten nayt-
teenottokierrolla. lltavuorossa tydskentelee nelja tyontekijaa, yovuorossa on yksi tyontekija yhteis-

paivystyksen naytteenotossa.

Opiskelijan harjoittelu alkaa klo 7.00 avohoitotalolta lahtevalla aamu-
kierrolla. Avohoitotaloon paasee ulkokautta ovesta A8, tydntekijdiden
tiloihin paasee esimerkiksi avohoitotalon aulassa olevan infopisteen
takaa lahtevalta kaytavalta. Yksikon kahvihuoneessa opiskelija voi
sailyttaa evaita, siella on myos lukollisia kaappeja laukkuja varten. En-
nen harjoitteluun tuloa opiskelijan tulee asettaa itselleen tavoitteet

omaa oppimistaan varten. Eri naytteenottotekniikoiden ja naytteen-

otto-ohjeiden kertaaminen ennen harjoittelujaksoa kannattaa myos.
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4.3 Lasten naytteenotto

Lasten naytteenotossa otetaan verinaytteita vastasyntyneista 18-vuotiaisiin osastoilla ja nayt-
teenotossa seka tehdaan hikikokeita kaiken ikaisille asiakkaille. Yksikossa tyoskentelee yh-
teensa kuusi laboratoriohoitajaa, jotka tekevat kaksivuorotyota arkena ja viikonloppuisin. Nayt-
teenotto on avoinna arkisin ma-to 8-15.45 ja pe 8-14.45. Aamulla ensimmaisessa vuorossa oleva
tyontekija tulostaa kiertolistat, naytteenottokierrolle osastoille lahdetaan klo 7.00. Yksi kiertajista
avaa naytteenoton klo 8.00. Aamukierron jalkeen naytteenotossa tyoskentelee tavallisesti kaksi
laboratoriohoitajaa ja yksi laboratoriohoitaja tyoskentelee laboratorion puolella. Laboratoriossa
ajetaan verikaasunaytteet seka K ja Na, muut naytteet laitetaan putkipostilla eteenpéin tehta-
vaksi. Laboratoriossa tydskenteleva hoitaja hakee osastoilta paivystysnaytteita seka tekee nayt-
teenottokierrot klo 13 osastoilla. Lisaksi laboratoriossa tydskenteleva hoitaja hakee lasten luu-
ydinpunktionaytteet ja tekee niista sivelyvalmisteet. Lasten naytteenotossa tydskennellessa tar-

vitaan yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja niin lasten kuin heidan vanhempiensakin kanssa.

Lasten naytteenotto sijaitsee lasten sairaalan puolella, sisaankaynti A5 -ovesta. Kavele infopis-
teen ohi ja vasemmalla puolella ennen hisseja on lasiovi, josta paasee naytteenottoon. Ovi on
lukossa, mutta soita ovikelloa tai puhelimella numeroon 040 6356369 (vastaava hoitaja). Yksi-
kossa on kahvihuone, jossa voi halutessaan sailyttaa evaita ja omille tavaroille 10ytyy myos lu-
kollisia kaappeja. Opiskelijan harjoittelu alkaa klo 7.00 naytteenottokierrolla lastenklinikan labo-
ratoriossa. Ennen harjoittelujaksoa opiskelijoiden olisi hyva kerrata ihopisto- ja suoniverinayt-
teenotto-ohjeet ja harjoitella verinaytteiden ottoa mikroputkiin ja kapillaareihin. Myds siipineulan

kayttoa ja avonaytteenottoa kannattaa harjoitella.

HUOM!
Kertaa mikroputkien nayt-

teenottojarjestys
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4.4 Paivystyslaboratorio

Paivystyslaboratoriossa tehdaan lahes kaikkia niita tutkimuksia, joita yliopistollinen keskussairaala
tarvitsee ymparivuorokautisesti paivystystoiminnassaan. Siella tehddan monenlaisia tutkimuksia,
mutta keskeisimmat niista ovat peruskemian tutkimukset, verikaasuanalyysit, ladkeainemaarityk-
set, perusverenkuvan analysointi, hyytymistutkimukset, virtsatutkimukset ja myrkytystutkimukset
kaasukromatografialla. Paivystysajan toiminnan liséksi laboratoriohoitajille kuuluu naytteenotto

osastoilla sovittuina kiertoaikoina.

Osa péivystyslaboratorion tydntekijoista osallistuu aamukierroille, jonka aikana laboratorioon jaa-
neet tekevat laitteille tarvittavat aamutoimet. Paivystyslaboratoriossa tydskentelee arkisin aamu-
vuorossa 12-13, iltavuorossa 13 ja yovuorossa nelja laboratoriohoitajaa. Viikonloppuisin aamuvuo-
rossa on 10-11, iltavuorossa 10 ja y6lla 4 laboratoriohoitajaa. Tydskentely on moniammatillista yh-
teistyota, laboratoriohoitajien lisaksi paivystyslaboratoriossa tydskentelee kemisteja ja tutkimus-
apulaisia. Paivystyslaboratorio toimii ympari vuorokauden vuoden jokaisena paivana. Tyontekijoilta
vaaditaan paineensietokykya ja kykya tehda montaa asiaa yhta aikaa, esim. olla vastuussa use-

ammasta kuin yhdesta analysaattorista kerrallaan.

Harjoittelu on paaasiassa aamuvuoroa arkisin (7-15), mutta jos opiskelija suorittaa vahintaan kah-
den viikon harjoittelujakson, hanelle suunnitellaan yksi iltavuoro, jossa paasee nakemaan labora-
torion toimintaa paivystysaikana. Yovuoro ei kuulu harjoittelujaksoihin. Harjoittelujakso alkaa maa-
nantaiaamuna kahvihuoneesta klo 7.00 aamukierrolla. Aamukierrolla kierretaan paivystyslaborato-
rion tyontekijan kanssa ja hanen kanssaan kierron jalkeen siirrytaan paivystyslaboratorioon. Kaik-
kina aamuina opiskelija ei osallistu aamukierroille, vaan paasee tekemaan laitteiden aamutoimia
ohjaajan kanssa. Opiskelijat saavat oman henkilokohtaisen aikataulun harjoittelujaksolle. Harjoit-
telujakson aikana opiskelija paasee tutustumaan paivystyslaboratorion eri tyopisteisiin, esim. erite-
laboratorioon, ja erilaisiin analysaattoreihin. Ennen harjoittelujaksoa kannattaa kerrata perusana-
lyysimenetelmat. esim. immunokemia ja spektrofotometria, PCR:n perusteet ja oman alan termit.

Paivystyslaboratoriosta 16ytyy lukollisia kaappeja, johon voi laukun péivaksi jattaa.

12



4.5 Hematologia

Hematologian laboratoriossa tehdaan valkosolujen erittelylaskentaa mikroskoopilla. Taman lisaksi
hematologian laboratoriosta laboratoriohoitaja on mukana luuydinnaytteenotossa ja tekee nayt-
teesta sivelyt seka varjaykset. Lasit tutkii hematologian erikoisladkari. Hematologian laboratoriossa

tehdaan myos virtaussytometrisia tutkimuksia ja siella toimii myos kantasolulaboratorio.

Kaikille hematologian laboratoriohoitajille kuuluu aamukierto osastoilla. Aamukierto kestaa noin
tunnin. Taman jalkeen tullaan tyopisteisiin. Laboratoriossa tydskentelee 5-6 laboratoriohoitajaa pai-
vavuorossa klo 7-15. Laboratoriohoitajien lisaksi hematologian laboratoriossa tydskentelee 1aaka-

reita, kemisteja seka sihteeri.

Harjoittelu Il aikana opiskelijat lahtevat joka aamu klo 7.00 aamukierrolle osastolle hematologian
laboratorion laboratoriohoitajan kanssa. Taman jalkeen he menevat yhdessa tyopisteelle. Tdman
harjoittelujakson aikana opiskelija mikroskopoi veren sivelyvalmisteita opetuskayttoon tarkoite-
tuista laseista ja hakee ohjaajan kanssa luuydinnaytteita osastolta toimenpiteen yhteydessa. Opis-
kelija on 1-2 paivaa yhdella tyopisteella. ll-harjoittelua varten opiskelijan tulisi kerrata ennen har-
joittelujaksoa pieni verenkuva ja sen parametrit ja niiden merkitykset, veren valkosolut, niiden epa-
kypsat muodot ja luuydinndytteen kasittelyyn liittyvat asiat. Syventavassa harjoittelussa opiskelijat
ovat viikon ajan yhdella tyopisteella ja paasevat

tutustumaan myds kantasolulaboratorioon sekd T

virtaussytometriaan. Syventavaa harjoittelujak-
soa varten opiskelijan olisi hyva kerrata vir-

taussytometrian periaatteet.
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4.6 Verikeskus

Verikeskuksessa huolehditaan verensiirtohoidon toteutuksesta ja turvallisuudesta yhteistyossa ve-
rivalmisteiden toimittajan ja hoito-osastojen kanssa. Verikeskuksessa tehdaan tavallisimmat veren-
siirtotutkimukset, jotka ovat veriryhmamaaritys, veriryhmavasta-aineseulonta ja —tunnistus, veren
sopivuuskoe ja suora antiglobuliinikoe. Verikeskuksen kayttovarastossa on valkosoluttomia puna-
soluja, Octaplas-valmisteita ja trombosyyttivalmisteita. Verikeskus on auki vuorokauden ympari,
aamuvuorossa on nelja tyontekijaa, iltavuorossa yksi tyontekija ja yolla siella kaydaan paivystysla-

boratoriosta tarvittaessa.

Verikeskukseen tullaan aamuvuoroon klo 7.00. Yksi tydntekija toimii varaajana, joka ottaa veriti-
laukset vastaan ja varaa potilaille alustavasti sopivat veret. Kaksi tyontekijaa kayttaa analysaatto-
reita, joilla tehdaan veriryhmamaaritykset, sopivuuskokeet ja vasta-aineseulonnat ja —tunnistukset
tarvittaessa. Yksi tyontekijoista tekee tarvittavat tutkimukset kasin ja auttaa muita. Mikroputkissa
tulevat naytteet, pienet ndytemaéréat ja suora antiglobuliinikoe tehdaan aina kasin. Verikeskuksessa
tyoskentely vaatii huolellisuutta ja tarkkaa tyootetta. Koska vaarat verensiirrot voivat aiheuttaa po-
tilaalle vakavia komplikaatioita, tyontekijoiden taytyy huolellisuuden lisaksi ymmartaa verensiirto-

tutkimusten merkitys.

Opiskelijan tyoaika alkaa joka paiva klo 7.00. Opiskelija lahtee vastasyntyneiden mikrokierrolle
paivystyslaboratoriosta. Aamukierron jalkeen opiskelija siirtyy verikeskukseen. Ensimmaisena pai-
vana opiskelija tutustuu verikeskukseen ja tekee ohjaajan kanssa kasin tehtavia maarityksia. Kaksi
paivaa opiskelija toimii varaajan kanssa ja kaksi paivaa on verikeskuksen analysaattorilla. Verikes-
kuksessa on lukollisia kaappeja, joita saa kayttaa, jos ne ovat va-

paita. Opiskelijan tulisi kerrata ennen harjoittelujaksoa menetel- >

mét ja periaatteet, jotka lit- : L8 1 ’

tyvat verensiirtotutkimuksin -~ | l |

ja harjoitella pipetointia.
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4.7 Mikrobiologia

Mikrobiologian laboratoriossa tehdaan bakteriologisia, mykologisia ja parasitologisia tutkimuksia,
esimerkiksi veriviljelyita, ulostetutkimuksia ja syvamarkaviljelyita. Laboratoriossa on myos oma ela-
tusaineiden ja reagenssien valmistusyksikko, jossa valmistetaan kiinteita ja nestemaisia elatusai-
neita laboratorion omaan ja ulkopuoliseen kayttoon. Yleisimpia mikrobiologisia tutkimuksia ovat
streptokokkiviljelyt, markaviljelyt, veriviljelyt seka virtsojen jatkoviljelyt, joiden avulla voidaan muun
muassa selvitella syita potilaan oireille. Mikrobiologian laboratoriossa osallistutaan my0s infektioi-
den torjuntaan. Infektioiden torjunnalla tarkoitetaan resistenttien bakteerien tutkimista ja seulonta-

naytteiden analysointia.

Mikrobiologian laboratoriossa tyoskentelee 33 laboratoriohoitajaa, viisi sairaalamikrobiologia ja viisi
erikoislaakaria. Laboratoriossa tyoskennellaan liukuvasti klo 7-20 valisena aikana ja viikonloppuisin
klo 7-15. Osa laboratorion tyontekijoista kdy aamukierrolla, mutta suurin osa tyontekijoistd menee
suoraan omalle tyopisteelleen. Paivan aikana analysoidaan naytteita, vastataan edellisen paivan
tuloksia (esim. antibioottiherkkyydet), tehdaan viljelyt, luetaan maljoja ja tarvittaessa tehdaan niista
jatkotutkimuksia. Naytteiden saapuminen laboratorioon analysoitavaksi painottuu iltapaiviin. Koska
laboratoriossa tyoskentely on paaasiallisesti kasityota, hienomotoriset taidot ja koordinaatiokyky

ovat tarkeita ominaisuuksia tyontekijalle. Myos aseptinen tyoskentely on erittain tarkeaa.

Harjoittelu alkaa ensimmaisena aamuna klo 8.00. Muina paivina opiskelijat kayvat klo 7.00 nayt-
teenottokierrolla sovitusti. Koska mikrobiologian laboratorion toiminta on niin laajaa, opiskelijan olisi
hyva varata kaksi viikkoa harjoittelujaksolle. Opiskelijoiden
olisi hyva kerrata ennen harjoittelujaksoa mikrobiologisten
tutkimusten indikaatioita seka aseptisen tyoskentelyn pe-
riaatteet. Laboratoriosta 10ytyy myds lukollisia kaappeja

laukkua varten.
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4.8 Erityisanalytiikka

Erityisanalytiikan yksikkoon kuuluu serologian ja endokrinologian laboratoriot, jotka toimivat erilli-
sina laboratorioina. Erityisanalytiikalla paasee tyoskentelemaan monipuolisesti. Osa toista tehdaan

kasin ja osa analyyseista analysaattoreilla.

Endokrinologian laboratoriossa tehdaan hormonimaarityksia, biokemiallisia maarityksia seka
elektroforeesin avulla tehtavia maarityksia. Yleisimpia tutkimuksia laboratoriossa ovat B-HbA1c, F-
Calpro, S-TfR seka raskaana olevilta naisilta otettava S-Tr1Seul. Kaikkia tutkimuksia ei tehda péi-
vittain, esim. aineenvaihduntasairauksien seulontoja tehdaan 1-2 kertaa viikossa. Laboratoriossa
tydskentelee 15 laboratoriohoitajaa, laboratorioinsindéri, kolme kemistia ja erikoislaakareitd. Labo-
ratoriossa tyoskennellaan arkisin klo 7-15 valilld. Tyontekijoiden on tarkeaa ymmartaa erilaisten
menetelmien periaatteita, esim. Sandwich-menetelma, spektrometrian ja kromatografian perusteet
seka immunokemiallisia menetelmia. Melkein kaikki laboratoriohoitajat osallistuvat aamukierrolle,
silld aikaa yksi tyontekijoista ajaa laitteille tarvittavat kontrollit. Laboratoriohoitajat siirtyvat aamu-
kierron jalkeen omalle tyopisteelleen tarkistamaan kontrollit ja sen jalkeen analysoimaan naytteita.

Analyysit kestavat 30-60 min/analysaattori, biokemian analyysit voivat kestaa useita paivia.

Serologian laboratoriossa yleisimpia tutkimuksia ovat erilaiset virusten ja bakteerien vasta-aine ja
antigeenitutkimukset (esim. hepatiitit ja HIV), eri virusten nukleiinihappotutkimukset (esim. respira-
toriset virukset ja sytomegalovirus) seka autoimmunologiset tutkimukset (esim. allergiatutkimukset,
tumavasta-aineiden maaritys). Laboratoriossa tydskentelee 11 laboratoriohoitajaa, tutkimuksista
vastaavat kemisti, mikrobiologi ja erikoislaakari. Laboratoriossa tyoskennellaan arkisin klo 7-16 va-
lila kahdessa vuorossa. Yksikkoon tultaessa olisi hyva ymmartaa PCR-menetelman seké antigeeni
— vasta-ainereaktion periaatteet. Serologian puolelta suurin osa hoitajista osallistuu aamukierrolle,
laboratorioon jaava ajaa laitteille kontrollit ja tarvittavat kalibraatiot. Aamukierron jalkeen laborato-

riohoitajat analysoivat naytteita omilla tyopisteilla.

Harjoittelu alkaa ensimméisend aamuna kahvihuoneesta klo 7.00 aamukierrolla. Aamukierron jal-
keen siirrytaan laboratorioon. Opiskelijoiden kannattaa kerrata erilaisten menetelmien periaatteita
(PCR, antigeeni — vasta-aine reaktio) ennen harjoittelujaksoa. Opiskelijat, jotka varaavat yhden
harjoitteluviikon, ovat pari paivaa kummassakin laboratoriossa. Jos opiskelija varaa kaksi harjoitte-

luviikkoa, on han yhden viikon kummassakin laboratoriossa.
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4.9 Genetiikka

Genetiikan laboratoriossa tehdaan solu- ja molekyylibiologian tutkimuksia. Laboratoriossa tutkitaan
kehityshairioita ja hematologisia naytteita, joista tutkitaan esimerkiksi hematologisten sairauksien
kromosomimuutoksia. Molekyylibiologian puolella tutkitaan hematologisia veritauteja DNA- ja RNA-
naytteista. Yleisimpia tutkimuksia yksikdssa ovat PCR:n avulla tehtava trisomia-tutkimus, fragiili-X

—tutkimus, molekyylikaryotyyppaus ja kromosomitutkimukset.

Yksikossa tydskentelee 13 laboratoriohoitajaa ja kolme sairaalageneetikkoa. Viisi laboratoriohoita-
jaa kay aamukierrolla ennen tydpisteelle siirtymista. Laboratorion tyot on jaettu kuuteen eri tiimiin.
Laboratoriossa tydskennelldan arkisin klo 7-15 valisena aikana. Tyohon kuuluu paljon mikrosko-
pointia ja pipetointia. Tydskentelijdilta vaaditaan tarkkuutta ja hienomotorisia taitoja. Tutkimukset
ovat pitkia ja useampaa tutkimusta voidaan tehda yhta aikaa, joten tyontekij6ilta vaaditaan pitka-
janteisyytta ja toiden organisointikykya. Lisaksi kyky tydskennella yksin ja muiden kanssa on tar-

keaa.

Genetiikan laboratorioon otetaan opiskelijoita ainoastaan syventavaan harjoitteluun. Ensimmai-
sena aamuna opiskelija menee klo 7.00 suoraan genetiikan laboratorioon. Harjoittelijat suorittavat
puolet syventavasta harjoittelusta kromosomitutkimusten parissa ja puolet DNA-laboratoriossa, jo-
hon kuuluu my6s molekyylibiologian osuus. Opiskelijalta vaaditaan keskittymiskykya, pitkajantei-

syytta ja kiinnostusta aiheeseen.
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410 Vieritutkimuskeskus

Vieritutkimusyksikkd sijaitsee Oulun yliopistollisen sairaalan lastenklinikan puolella, samoissa ti-
loissa lasten laboratorion kanssa. Paasisaankaynti on A5 -ovesta. Yksikossa tyoskennellaan arki-
paivisin 7-15 valisena aikana. Vieritutkimusyksikko tarjoaa terveydenhuollon eri hoitoyksikoille
(esim. vuodeosastot, terveyskeskusten vastaanotot, ambulanssit, yhtyeispéivystys yms.) vieritutki-
muspalvelupaketteja. Paketteja on mm. CRP, veren glukoosi, INR, kannettavat verikaasulaitteet,
troponiini, streptokokki A Ag —maarityksille. Tyohon kuuluu paljon kouluttamista, vieritestilaitteiden
testaamista, ongelmatilanteiden selvittelya, laadunohjaukseen liittyvia toimenpiteitd yms. Tyohon
ei varsinaisesti sisally "potilasnaytteiden” maarittamista, vaan asiakkaina ovat terveydenhuollon

ammattilaiset.

Tiimiin kuuluu kaksi vieritutkimushoitajaa seka vieritutkimusasiantuntija. Lisaksi yhteystyéta teh-
daan tiiviisti menetelmista vastaavan kemistin, POC-IT-jarjestelmista vastaavan kemistin, laakarei-

den, IT-asiantuntijan, mikrobiologien ym. kanssa.

Opiskelijat tulevat tdihin klo 7.00. Heiltd odotetaan kiinnostusta ja intoa ohjata. Opiskelijoiden kan-
nattaa kerrata ennen harjoitteluun tuloa ihopistonaytteenotto, vieritutkimusten maaritelma, sisaisen
laadunohjauksen ja ulkoisen laadunvarmistuksen erot seka laboratoriotutkimusprosessi. Harjoitte-

lun sisalto vieritutkimusyksikossa vaihtelee viikoittain tyotehtavien mukaan.

18



411 Haukiputaan terveysasema

Haukiputaan terveysasema sijaitsee osoitteessa Simppulantie 15 A 3. Sielld tehdéén naytteenot-
totoiminnan liséksi EKG- ja spirometriatutkimuksia. Paikan paélléa voi myds antaa virtsanaytteen,
mutta sen ja ulostendytteet voi tuoda myds kotona otettuina laboratorioon. Laboratoriossa tehdaan
vieritutkimuksina La, CRP ja TnT.

Haukiputaan terveysasemalla tyoskentelee kolme laboratoriohoitajaa arkisin klo 7-15. Naytteenot-
tohuoneita on kaksi, joista toisessa tehdaan iltapaivisin spirometriatutkimuksia. Lisaksi siella on
EKG-huone ja tila naytteiden esikasittelyyn. Osa naytteista esikasitellaén sentrifugoimalla. Naytteet
lahetetaan kahdesti paivassa Oulun yliopistollisessa sairaalassa sijaitsevaan lajittelupisteeseen.
Asiakkaan ohjaus, naytteenottotaidot ja naytteiden esikasittelyn osaaminen ovat tarkeita osattavia

asioita tydskennellessa naytteenotossa.

Opiskelijat tydskentelevat Haukiputaan terveysaseman laboratoriossa arkisin klo 7-15. Ensimmai-
sena aamuna opiskelija tulee paikalle klo 8.00, opiskelija voi koputtaa suoraan laboratorion oveen.
Laboratoriolla on pukukaappeja, johon voi tuoda oman lukon ja jattaa tavarat. Opiskelijoilta odote-

taan naytteenottoon liittyvien perusasioiden teoriaosaamista ja asiakaslahtoista asennetta.

VATl T
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412 Oulun kaupunginsairaalan naytteenottopiste

Oulun kaupunginsairaalan naytteenottopiste sijaitsee Kontinkankaalla osoitteessa Kiviharjuntie 5.
Yksikon toimintaan kuuluvat verindytteenotto, spirometria, naytteiden vastaanotto seka EKG-tutki-
mukset polikliinisesti ja osastokierroilla. Naytteet lahetetaan ilman esikasittelya Oulun yliopistolli-
sessa sairaalassa sijaitseviin laboratorioihin lajittelun kautta putkipostilla. Perjantaisin kuljetusten
jalkeen tulleet naytteet, joita ei voida lahettaa putkipostilla sailotaan jaakaapissa tai sopivalla ta-

valla.

Tyopaivana tydskennellaan 7-15 aikana, joka paiva yksi tyontekijoista on toissa kello 16 asti. Kau-
punginsairaalan naytteenotossa on kuusi laboratoriohoitajaa, joista yksi hoitaa toimistoa ja nayttei-
den vastaanottoa seké ohjaa tarvittaessa kotona otettaviin naytteisiin, 1 tekee EKG-tutkimuksia ja
4 naytteenottajaa. llitapaivalla 1 laboratoriohoitaja tekee spirometriatutkimuksia. Tyéhon kuuluu po-

liklininen naytteenotto, osastojen verindytekierrot klo 13 ja 16 seka EKG-kierrot klo 7 ja 13.

Opiskelija tyoskentelee Oulun kaupunginsairaalassa arkisin klo 7-15. Ensimmaisena paivana han
saapuu kello 8.00 toimiston luukulle. Opiskelijalta toivotaan [dytyvan teoriatiedon osaamista ja en-
nen kaikkea reippautta asiakkaan kohtaamiseen ja naytteenottoon. Tama yksikko sopii hyvin pre-
analytiikan ja naytteenottotoiminnan harjoitusjaksolle, asiakaskunta on monipuolinen, joten nayt-
teenoton erikoistilanteet ja -valineet tulevat tutuksi. Opiskelija paasee kayttamaan erilaisia nayt-

teenottotekniikoita, ottamaan EKG:ta ja seuraamaan spirometriatutkimuksia.

Siséénkéynti laboratorioon merkitty nuolella.
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413 Kempeleen terveyskeskus

Kempeleen naytteenottopiste sijaitsee osoitteessa Kirkkotie 21. Naytteenottotoiminnan lisaksi
siella tehdaan EKG- ja spirometriatutkimuksia seké otetaan nielunaytteita. Paikan paalla voi myds
antaa virtsanaytteen, mutta sen ja ulostenaytteet voi tuoda myds kotona otettuina laboratorioon.
Laboratoriossa tehdaan vieritutkimuksina La, CRP, INR ja Tnl seka virtsan kemiallinen seula. La-
boratoriossa voidaan tehda my®os virtsan viljelyita, jos naytteet eivat ehdi Oulun yliopistolliseen sai-

raalaan menevan kuljetuksen mukaan.

Kempeleen yksikdssa tydskentelee nelja tyontekijaa, joista kaksi tydskentelee 7-15 ja kaksi 7-13
valisena aikana. Paiva alkaa tietokoneiden ja laboratorio-ohjelmien avaamisella, osa tydntekijoista
lahtee kierrolle osastolle. Tiistai-, keskiviikko- ja torstai-iltapaivisin tehdaan spirometriatutkimuksia.
Naytteenottohuoneita on kaksi, naytteitd voidaan ottaa myos EKG-huoneessa. Osa naytteista esi-
kasitelldan sentrifugoimalla. Naytteet |ahetetddn kymmenelta ja yhdelta Oulun yliopistollisessa sai-
raalassa sijaitsevaan lajittelupisteeseen. Yhden jalkeen otetut naytteet |ahetdan seuraavan péi-

vana kymmenelta.

Opiskelijat tydskentelevat Kempeleen naytteenottopisteessa tydntekijdiden tydaikojen mukaisesti.
Ensimméisend aamuna opiskelija tulee harjoittelupaikalle klo 7.00 laboratorion eteen. Opiskelijoi-
den kannattaa opetella ennen harjoittelua tunnistamaan asiakas oikein, tutkimusohjekirjan kaytto

seka preanalyyttiset tekijat.
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414 Keskustan naytteenottopiste

Keskustan naytteenottopiste sijaitsee osoitteessa Uusikatu 49 A 1. Naytteenottotoiminnan lisaksi
siella tehdaan EKG- ja spirometriatutkimuksia seké otetaan nielunaytteita. Paikan paalla voi myds
antaa virtsanaytteen, mutta sen ja ulostenaytteet voi tuoda myds kotona otettuina laboratorioon.
Laboratoriossa tehd@an vieritutkimuksina La, CRP seka virtsan kemiallinen seula, tarvittaessa

my0s virtsan bakteeriviljely.

Keskustan naytteenottopisteella tydskentelee noin kymmenen laboratoriohoitajaa maanantaista
torstaihin klo 7-15 ja perjantaisin klo 7-14. Naytteenottohuoneita on seitseman, spirometriatutki-
muksia varten kaksi huonetta ja EKG:n ottoa varten kaksi huonetta. Osa naytteista esikasitellaan
sentrifugoimalla. Naytteet [ahetetddn kolmesti paivassa Oulun yliopistollisessa sairaalassa sijaitse-
vaan lajittelupisteeseen. Asiakaspalvelualttius, ymmarrys laboratorioprosessista (esim. naytteen-
ottoon vaikuttavat preanalyyttiset tekijat), kielitaito ja ongelmanratkaisukyky ovat tarkeita osattavia

asioita tydskennellessa naytteenotossa.

Opiskelijat tydskentelevat keskustan naytteenottopisteessa tyontekijoiden tydaikojen mukaisesti.
Ensimmaisena aamuna tullaan paikalle klo 7.00 paaoven taakse, josta tyontekijat paastavat sisaan.
Aamuisin kokoonnutaan kahvihuoneeseen, josta siirrytaan omille tydpisteille. Spirometriatutki-
musta opiskelijat eivat paase itse ohjaamaan, mutta halutessaan voivat tulla seuraamaan tutkimuk-
sen tekoa. Opiskelijoilta odotetaan perusasioiden teoriaosaamista, rohkeutta asiakkaiden kohtaa-

miseen ja reipasta tydasennetta.
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415 Kiimingin terveysasema

Kiimingin terveysasema sijaitsee osoitteessa Terveystie 1. Naytteenottoon kuuluu ajanvarauksen
ja ensiavun veri-, virtsa-, nielu-, spirometria- ja EKG-naytteenotto. Naytteenoton lisaksi Kiimingissa
tehdaan pika-CRP, virtsan kemiallinen seula, La ja Tnl. Sivelyvalmisteiden tekeminen kuljetusaiko-
jen ulkopuolella kuuluu Kiimingin tyGpisteeseen. Spirometriatutkimuksia tehdaan iltapaivisin maa-

nantaista torstaihin. Kiimingissa voidaan myos ottaa sternaalipunktionaytteita.

Kiimingin terveysasemalla tydskentele nelja laboratoriohoitajaa, joista kaksi on verinaytteenotossa,
yksi hoitaa vieritestien ja asiakaspalvelun lisaksi EKG:n ottamisen ja yksi kiertaa viikon aikana Yli-
kiimingissa (ti, ke, pe) tai Yli-lissa (ma ja to) ottamassa néytteita. Kiimingissa tydskennellaan arkisin
klo 7-15 ja perjantaisin 7-14. Naytteet lahetetaan kahdesti paivassa Oulun yliopistollisessa sairaa-
lassa sijaitsevaan lajittelupisteeseen. Tyontekijoilta vaaditaan tarkkuutta, ahkeruutta ja sosiaalisia

taitoja asiakkaiden kohtaamiseen.

Opiskelija tydskentelee maanantaista torstaihin klo 7-15 ja perjantaisin 7-14. Ensimmaisena aa-
muna han tulee paikalle klo 8.00 ja soittaa ovikelloa. Kiimingissa harjoittelu soveltuu preanalytiikan
tai syventavaksi harjoitteluksi. Harjoittelussa Kiimingissa opiskelija paasee kehittamaan naytteen-
ottotaitoaan ja ottamaan EKG:ta. Lisaksi opiskelija padsee tekemaan vieritesteja, seuraamaan spi-
rometriatutkimuksia seka sternaalipunktioita ja saa kokemusta pienessa tiimissa tyoskentelysta.
Opiskelijat eivat kierra Ylikiimingissa tai Yli-lissa. Opiskelijan kannattaa kerrata naytteenotto-ohjeet,
erilaiset naytteenottotekniikat ja putkijarjestys seka EKG:n perusteet. Opiskelijalta vaaditaan myds

rohkeutta asiakkaiden kohtaamiseen.
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416 Limingan terveyskeskus

Limingan terveyskeskus sijaitsee osoitteessa Liminganraitti 4. Sielld on naytteenottopiste, jonka
tehtéviin kuuluu veri- ja virtsanaytteet seké EKG- ja spirometriatutkimukset. Paikan paalla tehdaan
my0ds osa analyyseista itse. Naihin kuuluu lasko, virtsan kemiallinen seula ja vieritesteina glukoosi,
INR, TnT, Fidd, HCG.

Tyontekijoita yksikdssa on kaksi ja puoli. Kaksi tyontekijaa on toissa 7-15 ja yksi tyontekija on aina
toissa 7-12. Ensimmaiseksi tulostetaan osaston kiertotarrat. Kaksi tyontekijaa lahtee kierrolle ja
yksi ja@ naytteenottoon. Tyotehtaviin kuuluu néytteiden haut osastolta ja ensiavusta, naytteiden
vastaanotto ja tavaroista huolehtiminen. Toinen tyontekija tekee iltapaivalla spirometriatutkimuksia,

toinen ottaa naytteita ja hoitaa muita asioita.

Opiskelijat tulevat ensimmaisena paivana klo 9.00 NordLabin tiloihin, jonka jalkeen tyontekijat esit-
televét tilat ja kertovat tarkeat asiat, jotka on hyva tietda. Tarkein asia mika pitaa osata tyoskennel-
lessa Limingan yksikdssa on asiakaspalvelu ja naytteenotto. Opiskelijoiden olisi hyva opetella kayt-

taméaan naytteenoton késikirjaa ja tutkimusohjekirjaa ennen harjoitteluun tuloa.
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417 Oulunsalon terveysasema

Oulunsalon terveysasema sijaitsee osoitteessa Kauppiaantie 10. Siella on naytteenottopiste, johon
kuuluu veri- ja virtsanaytteet sekd EKG- ja spirometriatutkimukset. Paikan paalla tehdaan myds
osa analyyseista itse: lasko, pika-CRP, -INR ja —Tnl, seka virtsan kemiallinen seula. Spirometriaa
tehdaan tiistaista torstaihin. Tarvittaessa tehdaan myos sivelyvalmisteita, virtsaviljelyita ja nielu-

naytteiden ottoa.

Oulunsalon henkilokuntaan kuuluu kaksi laboratoriohoitajaa, jotka vuoropdivina huolehtivat veriko-
keista seka EKG:st3, liséksi toinen tyontekijoista tekee naytteenoton lisaksi spirometriatutkimukset
ja huolehtii naytteet Iahetysvalmiiksi. Laboratoriohoitajat tydskentelevat maanantaista torstaihin klo
7-15 ja perjantaisin klo 7-14. Naytteet lahetetaan kahdesti paivassa Oulun yliopistollisessa sairaa-
lassa sijaitsevaan lajittelupisteeseen. Paivittaisiin tydtehtaviin kuuluvat myos tarvikkeiden tayden-
nys ja jarjestely, varastotilaus tehdaan torstaisin. Tyontekijoiltd vaaditaan tarkkuutta, hyvaa asen-

netta naytteenottoon.

Opiskelijan tyopaiva on 7-15 ja perjantaisin 7-14. Ensimmaisena paivana opiskelija tulee suoraan
laboratorioon kello 7.00 tai Oulun yliopistollisessa sairaalassa olevan alkuperehdytyksen jalkeen.
Oulunsalo soveltuu preanalytiikan tai syventavalle harjoittelulle. Ennen harjoittelun alkua olisi hyva
kerrata verinaytteenoton perusteet, putkijarjestys, aseptiikka ja erilaisten neulojen kaytto seka
EKG:n perusteet. Harjoittelussa opiskelija paasee kohtaamaan asiakkaan ja ottamaan naytteita
seka EKG:ta lisaksi opiskelijat saavat seurata spirometriaa. Naytteenotto vaatii tarkkuutta ja roh-

keutta kohdata asiakas.
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418 Tuiran terveysasema

Tuiran terveysaseman laboratoriossa on naytteenottopiste, joka sijaitsee osoitteessa Kangastie 12.
Siella tehdaan verikokeiden liséksi EKG- ja spirometriatutkimukset. Paikan paallé voi myds antaa
virtsanaytteen, mutta sen ja ulostenaytteet voi tuoda kotona otettuina laboratorioon. Tuiran terveys-

aseman laboratoriossa tehdaan lasko ja virtsan kemiallinen seula.

Tuiran terveysaseman laboratoriossa tyoskentelee kuusi laboratoriohoitajaa klo 7-15. Siella on
nelja naytteenottopistetta, yksi EKG-huone, huone spirometriaa varten, jossa aamupaivalla otetaan
verikokeita ja lajittelutila, jossa yksi tyontekija huolehtii lajittelusta, naytteiden lahettdmisesta ja
asiakaspalvelusta. Naytteet [ahetetadn kolmesti paivassa Oulun yliopistollisessa sairaalassa sijait-
sevaan lajittelupisteeseen. Tarkeimmat asiat, joita siella taytyy osata ovat naytteenotto, EKG:n otto,

asiakaspalvelu ja asiakkaiden ohjaaminen.

Opiskelijat tydskentelevat Tuiran terveysaseman laboratoriossa klo 7-15. Ensimméaisena maanan-
taina he tulevat klo 8.00. Koska Tuiran terveysasemalla ovet ovat aamulla kello 7.00 lukossa, eika
opiskelijalle anneta avaimia, taytyy hanen odottaa oven takana, etté ovi avataan. Spirometriatutki-
musta opiskelijat eivat padse itse ohjaamaan, mutta saavat seurata sita. Opiskelijoilta toivotaan
naytteenotto-ohjeiden ja putkijarjestyksen kertaamista, EKG:n perusteiden osaamista seka iloista

ja reipasta asennetta.
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5 TYOTURVALLISUUS

TyOsuojelun tarkoituksena on parantaa tyopaikan turvallisuutta ja viintyvyytta ennakoimalla ja eh-
kaisemalla tyopaikalla esiintyvia riskeja. Riskeja kartoittamalla ty6turvallisuutta voidaan parantaa
muuttamalla tyotapoja tai luomalla uusia kaytantoja tiettyihin tyotehtaviin. Tyoturvallisuuslaki vel-
voittaa tydnantajan huolehtimaan tyontekijoiden terveydesta ja turvallisuudesta tydpaikoilla, mutta
my0s tydntekijat ovat sitoutuneet yllapitdaméaan ja parantamaan tydturvallisuutta tyépaikoilla. (Tyo-

suojeluhallinnon verkkopalvelu 2019, viitattu 18.2.2019.)

Jokaisella tyopisteella tulee kiinnittaa huomiota tyoturvallisuuteen jo alusta lahtien. Ennen tyosken-
telyn aloittamista kannattaa perehtya kunnolla tyopisteeseen ja kiinnittaa huomiota sen mahdollisiin

riskitekijoihin, jotta tyotapaturmien ennaltaehkaisy on helpompaa.

5.1 Asiakkaista johtuvat riskit

Asiakaspalvelutydssa on aina vakivallan riski. Se voi ilmeta uhkaavana kaytoksena tai fyysisena
vakivaltana, kuten kiinnipitdmisena, lydmisena tai potkimisena. Vaaratilanteita voi syntya niin nayt-
teenottohuoneissa kuin osastoillakin. Joillain asiakkailla saattaa olla saattajana vartija tai poliisi
tydntekijan turvallisuuden takaamiseksi. Useimmissa naytteenottohuoneissa on mahdollisuus var-

tijoiden kutsumiseen erillisen halyttimen avulla.

Naytteenoton aikana asiakas voi my0s pyortyd. Ennen naytteenottoa kannattaa tarkistaa miten
naytteenottotuolin saa makuuasentoon nopeasti. Mikali asiakas pyortyy yllattéen ja tuolia ei ehdi
laskea makuuasentoon, estetaan asiakkaan kaatuminen lattialle. Asiakasta tulee tarkkailla nayt-
teenoton aikana ja jos hanen vointinsa nayttaa huonontuvan, keskeyttaa naytteenotto. Asiakkaan
jalat kannattaa nostaa ylos. Jos asiakkaalla on taipumus pyortya naytteenotossa, tai han jannittaa
naytteenottoa paljon, olisi hyva ottaa naytteet makuuasennossa. Talloin voidaan valttaa pyortymi-

nen.
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5.2 Eristykset

Osastoilla kiertdessa on huomioitava huoneissa olevat mahdolliset eristykset. Eristyksilla estetaan
erilaisten taudinaiheuttajien tarttumista henkilokuntaan tai toisiin potilaisiin ja sita kautta niiden le-
viamista. Eristykset merkitaan osastoilla esimerkiksi huoneen ovessa olevalla kyltilla, jossa lukee,
millainen eristys on kyseessa. MyOs naytetarroissa ilmoitetaan mahdollisista eristyksista. Ennen
harjoittelua kannattaa kerrata erilaiset eristykset ja niiden vaatimat suojavarustukset. Suojavarus-
teet puetaan joko huoneen ulkopuolella tai sen yhteydessa olevassa vélitilassa. Eristyshuoneista
ei saa tuoda takaisin muuta kuin taytetyt veriputket, myos suojavaatteet riisutaan eristyshuoneessa.

Viélitilassa desinfioidaan ja tarroitetaan putket seké pestaan kadet.

5.3 Pistotapaturmat ja verialtistus

Bioanalyytikon tdissa on aina mahdollisuus verialtistukselle ja pistotapaturmille. Verialtistusta voi
valttaa kayttamalla suojahanskoja aina kun ollaan tekemisissa naytteiden kanssa. Kasihuuhdetta
tulisi kayttaa seka ennen suojahanskojen laittoa seka niiden pois ottamisen jalkeen. Kasien ihon
kunnosta kannattaa myds pitda hyvaa huolta rasvaamalla kasia saanndllisesti. Pistotapaturmien
riskia voidaan vahentaa tyoskentelemalla jarjestelmallisesti ja rauhallisesti seka tuntemalla tyova-
lineet. Kaytetyt neulat ja muut viiltavat jatteet tulee aina laittaa heti kayton jalkeen viiltavalle jatteelle

tarkoitettuun astiaan.

Mikali pistotapaturma tai verialtistus tapahtuu, pistohaavaa tai verelle altistunutta rikkinaista ihoa ei
saa puristaa. lhoa huuhdellaan juoksevan veden alla noin viisi minuuttia, jonka jalkeen rikkonaisen
ihon paalla pidetaan alkoholihaudetta (véh.70% alkoholia) ainakin kahden minuutin ajan. Jos verta
on paassyt silimaan, sita huuhdellaan vedella tai silméan huuhteluliuoksella. Ohjaajalle kerrotaan
tapahtuneesta, silla pisto- ja verialtistustapaturmista on aina tehtava iimoitus tyopaikalle ja koululle.
Kouluterveydenhuollon kautta saa lahetteet tarvittaviin vasta-ainekokeisiin, joiden avulla selvite-

taan tarttuvuuden mahdollisuus.
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5.4 Toiminta poikkeustilanteissa

Poikkeustilanteissa ohjeet ovat ensisijaisesti henkilokunnalle, opiskelija toimii silloin ohjaajansa oh-
jeiden mukaisesti. Harjoittelun alussa on hyva tutustua laboratorion turvallisuusohjeisiin (esim. pe-

lastuskansio) seka hatéuloskaynteihin.

Sahkokatkojen aikaan laboratoriota sekd muuta sairaalaa hoidetaan sairaalan varasahkon avulla.
Tietokatkon aikana on edelleen toimittava jaljitettavasti ja johdonmukaisesti. Tietokatkojen varalle

on olemassa erilliset ohjeet, joita noudatetaan tietokatkojen aikana.

Tydsuojeluhallinnon verkkopalvelun mukaan "suuronnettomuudella tarkoitetaan esimerkiksi suurta
kemiallisen aineen paastoa, tulipaloa, rajahdysta tai muuta vastaavaa tapahtumaa, joka johtuu toi-
minnan aikana hallitsemattomiksi muuttuneista oloista ja joka johtaa valittdmasti vaikuttavaan tai
viiveelld ilmenevaan terveysvaaraan” (2015, viitattu 19.2.2019). Jos tyopaikalla kaytetaan tai saily-
tetdén aineita, joista voi aiheutua suuronnettomuus, tyontekijoiden tulee saada koulutusta vaaran
torjumisesta ja toimintatavoista suuronnettomuuden sattuessa. Suuronnettomuudella voidaan tar-
koittaa myds onnettomuutta, jota voidaan pitaa erityisen vakavana kuolleiden, loukkaantuneiden,
ymparistoon tai omaisuuteen kohdistuneiden vahinkojen maaran taikka onnettomuuden laadun pe-
rusteella (Aluehallintovirasto 2018, viitattu 19.2.2019). Suuronnettomuuksia varten on sairaanhoi-

topiirilla yhteinen ohje, jonka mukaan toimitaan, kunnes halytys on poistunut.

5.5 Turvallisuus laitteiden ja kemikaalien kanssa

Laboratoriotydskentelyssa voidaan kayttaa erilaisia kemikaaleja laboratorioista riippuen. Laborato-
rioissa voidaan kayttaa esimerkiksi erilaisia reagensseja, happoja ja varjayksissa kaytettavat ai-
neet, jotka voivat arsyttaa ihoa tai olla myrkyllisia. On siis hyva tietaa, miten erilaisten kemikaalien
kanssa toimitaan. Kayttéturvallisuustiedotteet 16ytyvat usein laboratoriosta. Laitteita kayttdessa on

riski saada pistotapaturma tai muita ruhjeita. Laitteiden luukkuja ei saa aukoa sen ollessa ajossa.
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5.6 Tydergonomia

Koska laboratoriotyd on suurimmalta osin kasityota, se rasittaa paljon tyontekijan niskaa, hartioita
ja ylaraajoja (Tyoterveyslaitos 2019, viitattu 19.2.2019). Tydergonomiasta kannattaa pitaa hyvaa
huolta heti alusta |ahtien, silla jo alkuun opituista huonoista tavoista on hankalampi oppia pois.
Naytteenotossa omasta tydergonomiasta huolehtiminen on tarkeaa. Tavarat tulee jarjestaa niin,
etta ne ovat itselle sopivalla etaisyydella ja niin, ettei tarvitse kurotella tavaroita hankalista asen-
noista. Asiakkaan tuoli sdadetaan niin, ettd potilaan asento ja oma naytteenottoasento on mahdol-
lisimman hyva. Osastoilla naytteita otettaessa kannattaa nostaa potilaiden sankya ylemmaksi tai
kayttaa naytteenottotuolia, ndin selan rasitus vahenee huomattavasti. Jos sankya nostetaan, taytyy

muistaa my0s laskea se takaisin alas ja nostaa sangyn laidat, mikali laskee ne.

Mikroskopoidessa kannattaa kiinnittaa erityistd huomiota mikroskopointiasentoon. Tuoli ja mahdol-
lisuuksien mukaan poyta tulee saataa niin, ettd istuu suorassa mikroskoopin edessa ja kasia voi
lepuuttaa pdytaa vasten. Joihinkin analysaattoreihin naytteet laitetaan iiman korkkia, isojen nayte-
maarien korkkien avaaminen rasittaa paljon rannetta. Mahdollisuuksien mukaan kannattaa kayttaa

laitteita, jotka avaavat nayteputkien korkit puolestasi.
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OULUN YLIOPISTOLLISEN SAIRAALAN POHJAPIIRROS JA LABORATORIOT
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LITE 1

‘ = Paivystyslaboratorio (R-kerros), verikeskus (R-kerros), kahvihuone, hematologia, erityisana-

lytiikka, mikrobiologia ja genetiikka, 1. kerros
@ - Sisétautipolin naytteenottopiste (S2-naytteenotto), 2. kerros
@ = Lasten naytteenottopiste ja vieritutkimuskeskus, 1. kerros
@ = Avohoitotalon naytteenottopiste, 1. kerros

= Vihrea kaytava
I = Sininen kaytava
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