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Anvisningar för provtagning av aldosteron och renin
6078 P-Aldos, 6339 P-Reninm

Allmänt
Ni ska ta med ert FPA-kort eller något motsvarande identitetsbevis samt alla  dokument som Ni fått 
angående dessa laboratorieundersökningar (t.ex. provetiketter, kallelsebrev och anvisningar). Ifall 
Ni  själv beställer tid  till provtagning, ska den beställas före klockan 11 på förmiddagen.

Hur ska man förbereda sig inför undersökning
Den behandlande läkaren har möjligen gett er anvisningar angående särskild kost före 
provtagningen.
Ni ska undvika alkohol, kraftig motion samt kost- och vitamintillskott under ett dygn före 
provtagningen. Ni ska undvika rökning, kaffe, te och läskedrycker  från kvällen innan . Ni ska inte 
inta lakrits- eller salmiakhaltiga produkter under 4 veckor före provtagningen. Ni kan äta lätt före 
provtagningen. Vatten kan Ni dricka normalt.

Det rekommenderas att  provet tas före klockan 11 på morgonen. Ni ska vara uppe (antingen sitta 
eller stå) minst 2 timmar före provtagningen och röra er lugnt och korta  sträckor. Ni ska komma i 
god tid till provtagningen – det rekommenderas att man sitter stilla minst i 15 minuter före 
provtagningen för att blodcirkulationen ska stabiliseras.

Vissa läkemedel kan påverka undersökningsresultatet. Ni ska hålla  PAUS före provtagningen 
angående de läkemedel som listats nedan (ANTECKNAS AV DEN BEHANDLANDE ENHETEN). 
Ni kan ta alla andra läkemedel som ordinerats av läkaren.

Läkemedel Pausen ska börja Pausen ska avslutas

Övrig 
anvisning:

Om Ni har avvikit från anvisningarna, berätta det för den person som tar emot provet.

Vänligen kontakta er behandlande enhet, om Ni har något att fråga.
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