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Anvisningar för Er som kommer till ACTH-test
Pt-ACTH-R1 (1 001), Pt-ACTH-R8 (10645)

Allmänt
Med ACTH-testet (Adrenokortikotropiskt hormon, kortikotropin) undersöks binjurebarkens funktion. 
I detta test får Ni ACTH-hormon och därefter undersöks hur halten av det kortisol som utsöndrats 
av binjurebarkarna ökar i blodet.

Hur ska man förbereda sig inför undersökning
Ni kan äta och dricka normalt, om inga andra anvisningar getts er. Ni ska undvika alkohol under ett 
dygn före och under hela testet.

Ni ska undvika kraftig motion och psykisk ansträngning under ett dygn före testet, eftersom dessa 
kan påverka testresultatet.

Vissa läkemedel kan påverka undersökningsresultatet. Ni ska hålla PAUS före provtagningen 
angående de läkemedel som listats nedan (ANTECKNAS AV DEN BEHANDLANDE ENHETEN). 
Ni kan ta alla andra läkemedel som ordinerats av läkaren.

Läkemedel Pausen ska börja Pausen ska avslutas

Övrig 
anvisning:

                            

Utförande av testet
Först tar vi ett blodprov på er. Efter detta kommer Ni att få ACTH-hormon genom injektion. 
Blodprov ska ännu tas efter 30 och 60 minuter (Pt-ACTH-R1) eller efter 60 och 120 minuter (Pt-
ACTH-R8).

Vänligen kontakta er behandlande enhet, om Ni har något att fråga.
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