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Nivelnestenaytteen otto

Nivelnestenaytteen ottaa ja siita tarvittavat tutkimukset maaraa hoitava laakari. Potilaan hoidon
kannalta tarkeimpia tutkimuksia ovat spesifisen diagnoosin osoittavat tutkimukset: Pu-BaktVi1
purulentissa artriitissa ja Sy-Kide-O kideartriittiepailyssa.

Pese ihoalue aseptisesti ja ota nayte steriililla tekniikalla ihokontaminaation valttamiseksi. Toimita
naytteet mahdollisimman nopeasti laboratorioon.

Jarjestys Tutkimuksen nimi Nayte
1 3491 Pu-BaktVi1 0.5-2 ml steriiliin ruiskuun tai anaerobiampullaan
(aerobinen ja anaerobinen (esim. Portagerm). Jos kuljetusaika on pitka (>2 h) tai
bakteeriviljely) naytemaara hyvin pieni, laita ndyte ensisijaisesti

anaerobiampullaan. Tutkimus 1159 —BaktVr voidaan
tehda samasta naytteesta.

Jos naytettd ei saada esim. viikonlopun vuoksi
nopeasti laboratorioon, ota nayte lisaksi aerobiseen ja
anaerobiseen veriviljelypulloon (Pu-BakAeVi,10495 ja
Pu-BakAnVi,10496) 5ml / pullo. Jos naytetta ei riita
molempiin veriviljelypulloihin, laita nayte ensisijaisesti
aerobipulloon.

2 2055 Sy-Kide-O 0.5 ml Li-hepariiniputkeen (tumman vihrea korkki).

Jos naytettd on vahan esim. punktioruiskun neulan
karjessa, huuhtele neula ja ruisku imemalla neulan
l&pi pieni maara keittosuolaliuosta, ja ruiskuta neste
Li-hepariiniputkeen.

3 2658 Sy-Solut 0.5 ml EDTA-putkeen (violetti korkki). Sailyta nayte
jaékaappilampétilassa, sailyy 24 h. Vaihtoehtoisesti
0.5 ml Li-hepariiniputkeen (tumman vihrea korkki),
jolloin nayte sailyy huoneenldammdssa 2h.

4 1474 Sy-Gluk 0.5 — 1 ml Li-hepariiniputkeen (tumman vihrea korkki).
2518 Sy-Prot Glukoosi- ja proteiinimaaritykset voidaan tehda
samasta naytteesta.

Muutokset tassa versiossa

e Muutettu kidenaytteen ohjeistusta, jos naytettd on vahan.

Pohjois-Suomen laboratoriokeskuksen liikelaitoskuntayhtyma www.nordlab.fi



