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Avföringsprovtagning för springmaskundersökning
2053 F-EnveO

Provtagningsmaterial
Provrör med skruvkork som innehåller 1-2 ml koksaltlösning, bomullssticka, förslutbar plastpåse 
(Minigrip eller motsvarande), etikett med personuppgifter

Provtagning
1. Provet bör tas på morgonen innan tarmtömning och tvätt.

2. Fukta bomullsstickan i koksaltlösningen och pressa bort extra vätska från bomullsändan 
genom att pressa den mot provrörets innerkant.

3. Ta provet ur analöppningens mynning och närliggande hud genom att rätt hårt snurra den 
fuktade bomullsstickan mot huden. Till slut, lägg bomullsstickan ca.    0.5 cm in i 
analöppningen. Eventuellt synliga springmaskar skall också plockas upp med 
bomullsstickan. 

4. Lägg bomullsstickan i röret med koksalt, bryt 
stickan och lägg på korken ordentligt. 

5. Tvätta händerna.

Efter provtagningen
Fyll namn, personbeteckning, datum och klockslag för provtagningen på etiketten och limma 
etiketten på provröret. Lägg provröret i plastpåsen och slut påsen väl.

Förvaring och returnering av provet
Förvara provet i kylskåpstemperatur. Lämna dock vänligen provet till laboratoriet för undersökning 
under samma dag, dock senast dagen efter provtagningen.

Ifall Ni har frågor, vänligen kontakta er vårdande enhet.
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