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Ohje kihomatonäytteen antamista varten
2053 F-EnveO

Näytteenottotarvikkeet

1-2ml keittosuolaa sisältävä kierrekorkillinen näytteenottoputki, vanutikku, suljettava muovipussi 
(Minigrip tai vastaava), nimitarrat

Kihomatonäytteen ottaminen

1. Näyte on otettava aamulla ennen ulostamista ja pesua.

2. Kostuttakaa vanutikun kärki näytteenottoputkessa olevalla keittosuolalla; vanutikun kärki ei saa 
olla likomärkä.

3. Hierokaa keittosuolaan kostutetulla vanutikulla peräaukon suuta ja ympäröivää ihoa kohtalaisen 
voimakkaasti. Lopuksi käyttäkää vanutikun kärkeä peräaukossa noin 0.5cm syvyydessä. Mikäli 
näytettä ottaessa tulee esiin kihomatoja, kerätkää ne myös vanutikkuun.

4. Laittakaa vanutikku keittosuolaa sisältävään 
putkeen, katkaiskaa tikun varsi ja sulkekaa korkki 
huolellisesti.

5. Peskää kädet.

Näytteenoton jälkeen

Täyttäkää nimitarroihin nimenne, henkilötunnuksenne, näytteenottopäivämäärä ja kellonaika ja 
liimatkaa tarrat kuljetusputkiin. Pakatkaa näyte suljettavaan muovipussiin.

Näytteen säilytys ja palauttaminen

Säilyttäkää näyteputki jääkaappilämpötilassa. Toimittakaa näyte laboratorioon mahdollisimman 
pian, viimeistään seuraavana päivänä näytteenotosta.

Mikäli Teillä on kysyttävää, saatte lisätietoja hoitoyksiköstänneM
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