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Keraysvirtsanaytteet

1 Potilaan valmistautuminen

Virtsan koostumus ja vakevyys vaihtelevat suuresti eri vuorokauden aikoina. Jotta saataisiin
luotettava kuva tutkittavan aineen pitoisuuksista, joudutaan joissakin aineenvaihduntaan tai
munuaisten toimintaan liittyvissa tutkimuksissa keraamaan talteen maaratyn ajan koko virtsamaara.
Yleensa kerdys on vuorokauden mittainen (dU= diurnal urine = vuorokausivirtsa), mutta joissakin
tapauksissa se voi olla lyhyempi (nU= night urine = yd/aamuvirtsa, cU= collected urine =
keraysvirtsa).

Keraysajankohdan lisdksi myés mm. ravinto, laakitys ja fyysinen rasitus voivat vaikuttaa tutkittavan
aineen pitoisuuteen virtsassa, mink& vuoksi potilaiden ohjaamiseen ennen virtsanaytteiden
keraamista on kiinnitettava huomiota. Ohjaamisen tueksi tutkimuskohtaisia ohjeita |6ytyy ohjekirjasta
ja potilasohjeita www.nordlab.fi —sivuilta. Virtsan kerdysta ei tule suorittaa kuukautisten tai
virtsatieinfektion aikana. Potilaalta kysytdan naytettd palautettaessa onko ohjeita noudatettu.
Mahdolliset poikkeamat ohjeista kirjataan laboratorion tietojarjestelmaan.

2 Vuorokausivirtsan kerays

Potilaalle annetaan hoitoyksikdsta tai laboratoriosta

e naytteenottoastia/astioita (kertakayttéinen muovipikari)

e virtsankeraysastia/astioita (kertakayttdinen, Kima90476, tilavuus 3 litraa)

e tarvittaessa saildntaaine + suojakasineet

e tarrat astian merkitsemista varten

e potilasohje

e (nayteputket mikali potilas putkittaa naytteen itse, ks. myéhemmin)
Kerayksen alussa potilas tyhjentaa rakkonsa taydellisesti ja virtsa heitetaan pois. Kellonaika on
vapaa, mutta se on merkittava muistiin. Taman jalkeen erittyva virtsa kerataan talteen
hoitoyksikosta tai laboratorion naytteenottopisteesta saatuun keraysastiaan (-astioihin) koko
vuorokauden ajalta. Yleensa virtsataan erilliseen nayteastiaan, josta virtsa kaadetaan varsinaiseen
keraysastiaan. Miehet voivat halutessaan virtsata suoraan keraysastiaan paitsi silloin kun
kerdysastiassa on sailontaainetta (sailontaaine voi vaurioittaa ihoa/limakalvoja). Viimeisen kerran
rakko tyhjennetaan kerdysastiaan tasmalleen 24 tuntia myéhemmin. Erityisesti pitda varoa, ettei
virtsaa keraysaikana joudu hukkaan. Keraysastiaan ei saa joutua ulostetta eika paperia.
Keraysastia sailytetdan kylmassa ja valolta suojattuna koko kerayksen ajan siihen saakka kun se
toimitetaan laboratorioon. Nayte ei saa jaatya. Joissakin tutkimuksissa joudutaan kayttamaan
sailontaaineita (ks. mydhemmin). Keraysastiaan kiinnitetaan henkilétieto/naytetarra.

3 Kestokatetripotilaan vuorokausivirtsan kerays

Kestokatetripotilaalla virtsankerays suoritetaan samaan tapaan kuin muillakin (ks ylla). Kerayksen
alussa virtsankerayspussi tyhjennetaan kokonaan ja tama virtsa heitetddn pois. Kellonaika
merkitddn muistiin. Taman jalkeen kerdyspussi tyhjennetdadn kerdysastiaan muutamia kertoja
vuorokauden aikana (esim. paivaaikaan 4-5 tunnin valein, yoaikaan tyhjennysvali voi olla pidempi).
Kaikki vuorokauden aikana erittynyt virtsa keratdan talteen. Viimeisen kerran kerayspussi
tyhjennetaan keraysastiaan tasmalleen 24 tuntia myéhemmin.

4 Yolepovirtsan kerays

Potilaalle annetaan hoitoyksikdsta tai laboratoriosta
e naytteenottoastia/astioita (kertakayttdinen muovipikari)
e virtsankeraysastia (kertakayttdinen, Kima90476, tilavuus 3 litraa)
o tarrat astian merkitsemista varten
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e potilasohje
lllalla nukkumaan mennessaan potilas tyhjentaa rakkonsa taydellisesti ja virtsa heitetdan pois.
Tarkka kellonaika on vapaa, mutta se on merkittava muistiin minuutin tarkkuudella. Taman jalkeen
erittyva virtsa kerataan talteen hoitoyksikosta tai laboratorion naytteenottopisteesta saatuun
keraysastiaan (-astioihin) koko yon ajalta. Yleensa virtsataan erilliseen nayteastiaan, josta virtsa
kaadetaan varsinaiseen keraysastiaan. Miehet voivat halutessaan virtsata suoraan keraysastiaan.
Viimeisen kerran rakko tyhjennetaan keraysastiaan aamulla yldsnoustessa. Kerayksen
paattymisaika merkitdan tarkasti muistiin (minuutin tarkkuudella). Keraysajan tulisi olla vahintaan 6
tuntia. Erityisesti pitda varoa, ettei virtsaa keraysaikana joudu hukkaan. Kerdysastiaan ei saa
joutua ulostetta eika paperia. Keraysastia sailytetdan kylmassa ja valolta suojattuna koko
kerayksen ajan siihen saakka kun se toimitetaan laboratorioon. Kerdysastiaan kiinnitetdan
henkilttieto/naytetarra.

5 Keraysnaytteen toimittaminen laboratorioon

Virtsa toimitetaan laboratorioon mahdollisimman pian kerayksen paattymisen jalkeen.
Laboratoriossa tai hoitoyksikdssa tarkistetaan potilaalta kerayksen onnistuminen ja
keraysaikatiedot, arvioidaan keratyn virtsan kokonaistilavuus keraysastian asteikolta (tai mitataan
mittalasilla) ja syotetaan tiedot laboratorion tietojarjestelmaan tai merkitdan ne putken tarran.
Naytteenottoajankohdaksi merkitdan kerdyksen lopetusaika. Taman jalkeen keraysvirtsa
sekoitetaan hyvin ja siitd otetaan tarvittavat naytteet pyydettyja tutkimuksia varten. Mikali virtsaa on
useammassa keraysastiassa, yhdistetdan virtsat samaan astiaan, sekoitetaan hyvin ja naytteet
otetaan vasta sen jalkeen.

Jos potilas keraa virtsan kotona, on parempi etta han tuo laboratorioon/hoitoyksikkdén koko
keraysastian. Mikali potilas kuitenkin keraa virtsaa usein, on itse halukas ja ymmartaa asian,
hanelle voidaan neuvoa virtsatilavuuden arvioiminen ja vakuuminayteputkien tayttaminen
keraysastiasta, jolloin potilas tuo laboratorioon/hoitoyksikkd6n vain tutkimuksiin tarvittavan virtsan
nayteputkissa (virtsatilavuus ja keraysaika).

6 Virtsan kerayksessa kaytettavat sailontaaineet

Tutkittavan aineen sailymista varten tulee joihinkin kerayksiin lisata sailéntaainetta. Toisaalta vaara
sailontaaine voi myo6s hairita tutkimuksen suorittamista. Tutkimuskohtaiset sailontaaineet 16ytyvat
ajantasaisina ohjekirjan tutkimuskohtaisista ohjeista ja potilasohjeista (www.nordlab.fi) seka
erillisestd koosteesta Naytteenoton kasikirjasta (Virtsankerayksissa kaytettavat sailontaaineet).
Mahdollinen saildntaaine lisatdan keraysastiaan kerayksen alussa.

7 Useiden virtsakeraysten toimittaminen samaan aikaan

Jos potilas kerda virtsaa useampaa tutkimusta varten samanaikaisesti, on ensin selvitettava
tutkimuskohtaiset sailéntdainevaatimukset. Virtsa voidaan kerata samaan astiaan, mikali kaytettava
sdilontdaine on sama. Jos sailéntdaine on eri, voidaan keratd virtsaa yhta aikaa useampaan
tutkimukseen vain sairaalaoloissa. Eri sailontaainetta vaativille tutkimuksille (tai ilman sailontaainetta
kerattavalle) varataan omat astiat. Kerayksen aikana potilaan jokainen hyvin sekoitettu
kertavirtsaera jaetaan sailontaainetyypeittain keraysastioihin tasan niin, ettd kuhunkin tulee sama
maara virtsaa (ks. esimerkkitaulukko alla). Kokonaisvirtsamaara mitataan (= kaikkiin astioihin
keratyn virtsan maara yhteensd). Lopuksi kerdysvirtsa sekoitetaan astiassaan ja kustakin
keraysastiasta otetaan tutkimusten vaatimat naytteet. Kokonaisvirtsamaara (= kaikkiin astioihin
keratyn virtsan maara yhteensd) lisdtddn jokaisen tutkimuksen kohdalle laboratorion
tietojarjestelmaan tai lahetteeseen.
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Esimerkki kolmen eri sailontaainetta vaativan virtsakerayksen keraamisesta samaan aikaan
Sailontaaineen mukainen astia
Virtsauskerta Naytteen tilavuus A B C
ei mitaan 6 M HCI 5 g Na,CO;

1 450 mi 150 150 150

2 240 ml 80 80 80

3 480 ml 160 160 160

Yhteensa 1170 mi 390 390 390

Lopuksi kukin astia A, B ja C sekoitetaan ja niistad otetaan vaaditut tilavuudet nayteputkiin, jotka
toimitetaan omaan laboratorioon. Kokonaisvirtsamaaraksi merkitdan yhteistilavuus (esimerkissa
1170 ml).

8 Muutokset tassa versiossa

e Poistettu viittaukset nU-Alb-Mi
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