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Samling av dygnsurin for bestamning av porfyriner, porfobilinogen och
delta-aminolevulinat

6330 nU-PBG, 6331 nU-DALA, 6332 nU-Porf

Allmant

Vid porfyrisjukdomar utséndras en 6kad mangd porfyriner i urinen. Samlingskarlet far du fran din
egen behandlingsenhet eller vid behov fran laboratoriet.

Forberedelse for undersokning

Du kan ata och dricka normalt om inte annan information givits.

Undvik intag av B-vitaminer eller preparat innehallande B-vitaminer 10 dygn fére provtagning.
Undvik aven intag av andra vitaminpreparat 3 dygn fore provtagning.

Samling av urin
All urin som bildas under natten (t.ex. mellan kl. 21-07) samlas i ett uppsamlingskarl.

Uppsamlingstiden ska vara minst 6 timmar. Ni ska témma urinblasan i toalettstolen nar Ni lagger
er. Den har urinsatsen ska inte tas tillvara. Anteckna detta klockslag, som ar

starttid fér insamlingen / 20 klockan :

Samla all urin som bildas efter detta klockslag i ett uppsamlingskarl. Var forsiktig sa att urin inte gar
till spillo i samband med avféring. Avforing eller papper far inte hamna i karlet. Vid behov kan du
fortsatta samlingen i ett annat uppsamlingskarl.

Det sker férandringar i urinen under forvaringen som orsakas av kemiska reaktioner och bakterier.
Uppsamlingskarlet ska forvaras sténgt, svalt (+2—+8 °C) och skyddat mot ljus under och efter
insamlingen.

Tém urinblasan i uppsamlingskarlet sista gangen féljande dag. Darmed avslutas samlingen av
dygnsurin. Anteckna detta klockslag som ar

sluttid for samlingen / 20 klockan .

Efter avslutad samling av urin

Fast en etikett markt med ditt namn, din personbeteckning samt start- och sluttid fér urinsamlingen
pa varje uppsamlingskarl. Lamna in uppsamlingskarlet sa snabbt som méjligt (under samma dag)
till avdelningen, polikliniken eller laboratoriet enligt de anvisningar som du fatt.

Vid fragor vanligen kontakta behandlingsenheten.
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