Major Version 1 effective on 25.9.2017

N 0 rd La b Tybelaman huumetestaus naytteenanto

1/25.9.2017 1/5

Luokka Laatuj. Tydohjeet

Versio/pvm 1/25.9.2017

Laatijat Rytkénen Jani; Ikonen-Toivanen Jaana
Vastuuhenkild Rytkénen Jani

Hyvaksyja Niemela Onni

Tama ohje koskee Kajaani; Kemi

Paperijakelu

Kansio

Naytteenanto/otto tyopaikan huumetestausta varten

1 Yleista

Tyopaikan huumetestauksen perusteena on tyéntekijan toimiminen sellaisessa erityista
huolellisuutta vaativassa tehtavassa, jossa huumeiden kayttd voi aiheuttaa erityista vaaraa.
Tybelamassa tehtavista huumetesteista sdadetdan yksityiskohtaisesti valtioneuvoston asetuksessa
(218/2005) ja annetaan sovellusohjeita sosiaali- ja terveysministerion ohjeessa (2/2006).

Virtsanaytteenanto huumetestausta varten tulee naissa tilanteissa aina valvoa.

1.1 Nordlabin naytteenottopisteet

Tilanteesta riippuen voidaan huumetestausta tehda veri- ja/tai virtsanaytteesta. Tyonantaja tai
tydterveyshuolto paattaa, mista naytemuodosta ja kuinka laajana testaus tehdaan.

Seuraavissa NordLabin naytteenottopisteisséd on mahdollisuus valvottuun virtsanaytteenantoon
tydeldman huumetestausta varten:

NordLab Kajaani

- Kainuun keskussairaala, naytteenotto
- Kuhmon naytteenottopiste

- Sotkamon naytteenottopiste

- Suomussalmen naytteenottopiste

NordLab Kemi

- LPKS:n naytteenottopiste
- Tornion naytteenottopiste
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2 Tutkimuksen tilaaminen ja lahete

Tilaava yksikko tayttaa analysoivan laboratorion (Medix) tutkimuslahetteen, kopioiva kolmesivuinen
lomake. Yksi sivu palautetaan naytteenannon jalkeen terveydenhuollon yksikkd6n, toinen sivu
annetaan asiakkaalle ja kolmas sivu lahetetdan analysointilaboratorioon. Kuhunkin lomakkeeseen
on merkitty minne kyseinen sivu on tarkoitettu.

Pyynnot tehdaan Efficaan/Lifecareen, tilattavissa olevat tutkimukset ovat:

U -Huum 4A (9211) Amfetamiinit, bentsodiatsepiinit, kannabis, opiaatit

U -Huum 5B (9213) Amfetamiinit, bentsodiatsepiinit, kannabis, kokaiini, opiaatit

U -Huum 6A (9233) Amfetamiinit, bentsodiatsepiinit, buprenorfiini, kannabis, kokaiini, opiaatit
B-EtOH (1378) Etanoli kokoveresta

3  WC-tilat ja valvottua virtsanaytteenanto

WC-pdntdn vesi varjataan raikastimella (esim. sininen). Naytteenannon valvoja seuraa
naytteenantotilannetta siten, etta han pystyy varmistumaan, ettei naytetta ole pyritty vaarentamaan.
Valvonta tulee jarjestaa esim. raollaan olevan oven valista, sermin takaa tai peilien/kameran
valityksella siten, ettd asiakkaaseen ei ole suoraa katsekontaktia. Naytteenantotilassa tulee
huomioida myds valvojan tyéturvallisuus.

4 Asiakkaan tunnistaminen

Asiakas kertoo itse nimensa ja henkilotunnuksensa. Lisaksi asiakkaan henkildllisyys varmistetaan
kuvallisesta henkilokortista, passista tai ajokortista. Jos kuvallista henkilokorttia ei ole mukana tai

potilasta ei voida muulla varmalla keinolla tunnistaa (esim. saattaja, tutkimuksen pyytdja, ennalta

tunnettu potilas), naytetta ei oteta. Tunnistustapa merkitaan lahetteeseen.

5 Asiakkaan valmistaminen naytteenantoon

Asiakkaalle kerrotaan naytteenotto/antotapahtuman kaikki vaiheet seka virtsanaytteenannon
valvonta etukateen.

Asiakas jattaa paallysvaatteet laukut ja muut irtotavarat (mm. pyydetaan tyhjentamaan taskut)
sellaiseen paikkaan, jossa ne ovat koko ajan valvottavissa. Virtsanayte annetaan virtsasta, joka on
ollut vahintdan nelja tuntia rakossa (tavoitellaan naytteen riittdvaa vakevyytta). Asiakas pesee
katensa ilman saippuaa ennen naytteenantoa naytteenannon valvojan lasna ollessa tai kayttaa
kertakayttdhanskoja.
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6 Tarvikkeet
6.1 Verinayte

- Naytteenottoon ja lahetykseen tarvitaan:

. Verinaytteiden (A+B) ottoon kaksi tyhjiputkea (EDTA) ja niiden suojaputket
. Koodattu sinetdintitarrapari (A+B)

. Kuljetuksen valvontalomake

. Turvateipilla suljettava naytteiden suojapussi

. Postin lahetyslaatikko (HULADO)

Minigrip-pussi, imeytysliina,
veriputket ja niiden
suojaputket

Lahetelomake
Kuljetuksen
valvontalomake

= Turvateipilla suljettava
naytteiden kuljetuspussi

Postin |&hetyslaatikko

6.2 Virtsanayte

- Naytteenantoon ja lahetykseen tarvitaan:

Lampomittarillisen nayteastia (virtsanaytteen keraamista varten)
Kaksi nayteputkea virtsanaytteelle (A+B)

Koodattu sinetointitarrapari (A+B)

Kuljetuksen valvontalomake

Turvateipilla suljettava naytteiden kuljetuspussi

Imeytysliinan

Postin lahetyslaatikko (HULADO)
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Esisinetdity nayteputkipakkaus
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e pH-liuskat: pH indicator strips pH, 0-14. Tuotenumero 1.09535.001

7 Naytteenanto ja kasittely
7.1 Verinayte
Asiakkaan annetaan valita naytteenottoputket. Ihoa ei puhdisteta alkoholipitoisella liuoksella.

Nayte otetaan vakuuminaytteenottoneulalla tayttaen 2 x 5/3 ml nayteputkea (A- ja B-putket). On
tarkeaa, etta taytettyja putkia kdannetaan ylésalaisin varovasti riittdvan monta kertaa (7-8x), jotta
hyytymisenestoaine liukenee. Nayteputkiin kiinnitetddn NordLabin potilastunnistetarrat.
Nayteputket laitetaan suojaputkiin, jotka sinetdidaan.

7.2 Virtsanayte

Asiakkaan annetaan valita naytteenantoastiat sekd mahdollisuus tarkistaa niiden koskemattomuus.
Naytteenannon valvoja luovuttaa naytteenantoastiat asiakkaalle naytteenantotilassa. Testattava on
koko ajan naytteenannon valvojan valvonnassa niin, etta testattavalla ei ole paasya vesipisteelle,
nestesaippua-annostelijalle, puhdistusaineille tai muille materiaaleille, joilla hén voisi yrittda
vaarentaa naytettd. WC-ponttéa ei saa huuhdella naytteenannon aikana. Virtsanaytetta olisi
saatava vahintaan 20 ml. Asiakas antaa nayteastian takaisin valittémasti naytteen saatuaan.
Naytteenannon valvoja tarkastaa naytteen lampétilan viimeistdan 4 min kuluessa naytteenotosta
naytepurkin |Ampdtilatarrasta. Lampdétilan tulee olla valilla 32 - 38 °C. Lampdtila merkitaan
lahetteeseen. Naytteenannon valvoja tarkistaa lisaksi naytteen varin ja ulkonaén. Mika tahansa
poikkeava havainto kirjataan Iahetteeseen.
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Nayte jaetaan asiakkaan lasna ollessa kahteen purkkiin (A ja B) ja purkkeihin kiinnitetaan
Nordlabin potilastunnistetarrat. Jaljelle jadneesta naytteestda maaritetdan pH (pitéa olla valilla 3-11)
ja se merkitdan lahetteeseen.

Mikali naytteen ldmpdtila ja/tai pH eivat ole ym. rajoissa tai naytteen ulkondko on epailyttava (esim.
vaahtoaa tavallista runsaammin), tdma kommentoidaan, mutta nayte lahetetdan joka tapauksessa
analysoitavaksi. Lahetteelle kirjataan myds kaikki muutkin naytteenannossa havaitut
poikkeavuudet.

Mikali naytetta ei saada annetuksi, tutkimukselle vastataan Ei naytet ja lisatdan vakiolausunto
NESA, naytetta ei saatu. Kaikki havainnot, naytteen pH ja lampétila, seka potilaan tunnistapa
kirjataan myds kaynnille valmiisiin lisdkysymyksiin.

8 Putkien sinetointi, lahetteen tayttaminen ja allekirjoittaminen

Nayteastiat (virtsanaytepurkit tai verinayteputkien suojaputket) sinetéidaan asiakkaan lasna ollessa.
Sinetissa oleva numerosarja kirjataan lahetelomakkeelle. Asiakas saa halutessaan tarkastaa
putkien koodinumerot ja niiden vastaavuuden lahetelomakkeeseen.

Asiakkaalta pyydetaan allekirjoitus lahetelomakkeelle, myds naytteenannon allekirjoittaa Iahetteen.
9 Naytteenoton kuittaus

Tarrojen tulostuksen yhteydessa seuraavat tutkimukset kuittaantuvat tehdyksi:

Virtsanayte: Notto_ HUUM

Verinayte: Notto VERI

10 Naytteiden pakkaaminen ja lahettaminen

Naytteet ja lahetteet pakataan naytepussiin, joka suljetaan. Samaan pussiin voi laittaa monen
asiakkaan naytteet ja lahetteet (veri ja virtsanaytteet omiin pusseihin). Naytekuljetuksen
valvontalomake taytetdan ja allekirjoitetaan, alimmainen kappale jaa lahettavaan laboratorioon.
Valvontalomake ja naytepussi nidotaan yhteen. Postitetaan Medixiin keltamustaraidallisessa
laatikossa, jossa Hulado merkinta.

11 Kirjallisuutta

STM 2006:2 Huumausainetestaus tyoelamassa
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