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Ohje valvottuun huumausainetestiin tulevalle 

Tutkimukseen valmistautuminen  

Edustavan näytteen saamiseksi varautukaa antamaan virtsanäyte, joka on ollut rakossa vähintään 

neljä tuntia. Valmistautukaa myös todistamaan henkilöllisyytenne. Ottakaa mukaanne kuvallinen 

henkilötodistus (ajokortti, passi, tai kuvallinen henkilötodistus) sekä paperinen tutkimuslähete, 

mikäli olette sellaisen saaneet lähettävästä yksiköstä.  

Näytteenanto 
Teidän tulee jättää päällysvaatteet, laukut ja muut irtotavarat WC:n ulkopuolelle. 
Virtsaa tarvitaan huumausainetestaukseen 50 ml (vähintään 20 ml). Virtsanäyte annetaan heti 
näytteenannon jälkeen näytteenannon valvojalle, joka tarkistaa näytteen kelpoisuuden. Jos 
näytteen ulkonäkö, lämpötila tai kemiallinen koostumus on epäilyttävä, voidaan ottaa uusi näyte. 

Tämän jälkeen näytteenannon valvoja siirtää näytteen kahteen näyteputkeen, jotka sinetöidään. 

Teitä pyydetään tarkistamaan näytteenottoputkien koskemattomuus ja seuraamaan näytteen 

käsittelyä, siirtämistä näyteputkiin sekä putkien sinetöintiä. Lopuksi teidän tulee tarkistaa, että 

näyteputkissa olevat tiedot vastaavat tutkimuslähetteen tietoja. 

Mikäli näytteenanto ei onnistu puolen tunnin kuluessa, näytteenantoon varataan uusi aika. 

Tutkimuslähetteen allekirjoittaminen  
Teitä pyydetään allekirjoittamaan tutkimuslähete vakuudeksi siitä, että olette suostunut 
huumausainetestiin ja olette hyväksynyt näytteenantomenettelyn. Ennen allekirjoittamista 
tarkistakaa lähetteen tiedot (mm. lääkityksen paikkansapitävyys) ja lukekaa kohta ’Testattavan 
suostumus’.  

 
Työpaikan/oppilaitoksen huumetestauksen ollessa kyseessä näytteet pakataan teidän läsnä 
ollessanne kuljetuslaatikkoon. 

 

Mikäli teillä on kysyttävää, saatte lisätietoja lähettävästä yksiköstä tai laboratoriosta. 

 

 


