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Anvisningar för avföringsprov för att undersöka blod i avföringen
3813 F-hHb-O

Allmänt
Syftet med denna undersökning är att utreda eventuellt blod i avföringen.

Hur ska man förbereda sig inför undersökning
Provet bör inte tas under menstruationsblödning eller om ni har 
urinvägsinfektion.

Ska Ni samla in flera prov, ta dessa under olika dagar eller åtminstone under 
skilda avföringsgånger.

Provtagning
Ni ska ta ett avföringsprov på ett toalettpapper eller  i ett rent engångskärl.

Öppna provtagningsburken. Ta avföring med hjälp av stickan i locket (Bilderna 
1 och 2). OBS! I provröret finns vätska som inte får hällas ut.

Snurra stickan i avföringsprovet, på olika ställen, så att de två fåror som finns i 
ändan av stickan fylls. Provets mängd är tillräcklig då det finns avföring i båda 
fårorna.

Ifall avföringen är lös, torka överlopps avföring från stickan till exempel med 
toalettpapper.  

Sätt provtagningstickan tillbaka i burken genom att skjuta stickan genom konen 
(Bild 4) och vrid fast locket (Bild 5). Skaka provtagningsburken så att provet 
blandas med vätskan som finns i burken (Bild 6).

Efter att provet tagits
Fäst en etikett märkt med ert namn, er personbeteckning samt 
provtagningsdatum på provtagningsburken.

Lämna in provtagningsburken så snabbt som möjligt till avdelningen, 
polikliniken eller laboratoriet enligt de anvisningar som Ni fått. Provet håller sig 
högst 7 dygn i kylskåp.

Vänligen kontakta er behandlande enhet, om Ni har något att fråga.

1

2

3

4

5

6

M
aj

or
 V

er
si

on
 1

 e
ffe

ct
iv

e 
on

 8
.2

.2
01

7


