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Anvisningar för ett avföringsprov för att undersöka kalprotektin
4803 F-Calpro

Allmänt
 

Vid inflammatoriska tarmsjukdomar utsöndras kalprotektin i avföringen. Med ett avföringsprov kan 
man undersöka kalprotektin.

Hur ska man förbereda sig inför undersökning
Ni kan äta och dricka normalt, om inga andra anvisningar getts er.

Provtagning
 

Rekommendationen är att provet tas från dagens första avföring.

Ni ska ta ett avföringsprov på ett toalettpapper eller  i ett rent engångskärl.

Sätt en bit avföring av tumspets storlek i provtagningsburken (högst hälften av 
provtagningsburkens volym). Stäng provtagningsburken ordentligt och se till att ingen avföring 
hamnar utanför.

Efter att provet tagits
Fäst en etikett märkt med ert namn, er personbeteckning samt provtagningsdatum på 
provtagningsburken. Sätt provtagningsburken i den påse Ni fått.

Lämna in provtagningsburken samma dag eller senast följande dag till avdelningen, polikliniken 
eller laboratoriet enligt de anvisningar som Ni fått. Provtagningsburken kan förvaras i 
rumstemperatur över natten.

Vänligen kontakta er behandlande enhet, om Ni har något att fråga.
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