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Ulostenäytteen kalprotektiini tai elastaasi1

Kalprotektiinitutkimusta käytetään tulehduksellisissa suolistosairauksien toteamisessa ja hoidon 
seurannassa. Elastaasi1 -tutkimusta hyödynnetään haiman toiminnan selvittelyssä.

Näyteastia 

Näyteastian saat laboratoriosta tai tarvittaessa omasta hoitoyksiköstäsi.

Tutkimukseen valmistautuminen

Voit syödä ja juoda normaalisti, ellei teille ole annettu muita ohjeita.

Kalprotektiini -tutkimukseen näyte suositellaan otettavaksi ensisijaisesti aamun ensimmäisestä 
ulosteesta.

Elastaasi1 -tutkimukseen näytteen voit antaa sinulle sopivana ajankohtana.

Näytteen antaminen

Ota ulostenäyte wc-paperiin tai puhtaaseen kertakäyttöastiaan.

Siirrä peukalonpään tai teelusikallisen kokoinen nokare ulostetta näytepurkkiin.

Sulje näytepurkki hyvin.

Purkin ulkopinnan tulee olla puhdas.

Kiinnitä näytepurkkiin tarra, jossa lukee nimesi, henkilötunnuksesi, näytteen ottamisen päivämäärä 
ja kellonaika.

Pakkaa purkki tiiviiseen muovipussiin. Säilytä näyte jääkaapissa.

Näytteenoton jälkeen 

Toimita näyte mahdollisimman pian osastolle, poliklinikalle tai laboratorioon. Jos olet poikennut 
ohjeesta, ilmoita siitä näytteen vastaanottajalle.

Lisätietoja 

Jos sinulla on kysyttävää, niin ota yhteyttä lähettävään / omaan hoitoyksikköön. 

Tutkimuslyhenteet ja tilausnumerot

4803 F-Calpro, 1718 F -Elast1
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