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Anvisningar for insamling av dygnsurin for att undersoka
hydroxiindolylacetat (5-)
1637 dU-5HIAA

Hur ska man forbereda sig infor undersokning

Vissa fodoamnen paverkar undersokningsresultatet. Féljande fédoamnen, eller mat som innehaller
dem, ska inte intas under 2 dygn fore eller under insamlingen: avokado, ananas, banan,
grapefrukt, mégelostar, kivi, plommon, meloner, aggplanta, dadel, tomat, nétter och rédvin. Ni ska
undvika alkohol under ett dygn fére, samt under hela insamlingen. Uppsamlingskarlet far ni fran er
egen behandlande enhet, eller vid behov fran laboratoriet.

Insamlingen bdr inte utféras under menstruationsblddning eller om ni har urinvagsinfektion.

Vissa lakemedel kan paverka undersokningsresultatet. Ni ska halla en PAUS fére provtagningen
angaende de lakemedel som listats nedan (ANTECKNAS AV DEN BEHANDLANDE ENHETEN).
Ni kan ta alla andra lakemedel som ordinerats av lakaren.

Lakemedel Pausen ska borja Pausen ska avslutas

Om Ni har avvikit fran anvisningarna, beratta det for den person som tar emot provet.

Konserveringsmedel

Det sker forandringar i urinen under férvaringen. De orsakas av kemiska reaktioner samt av
bakterier. P4 grund av detta anvands som konserveringsmedel 10 ml, 6 molarig saltsyra i denna
insamling. Den ar fratande och ska forvaras oatkomligt for barn. Eventuella stank ska genast
spolas bort med mycket vatten, vid kontakt med 6gonen spola atminstone i 15 minuter. Vid
fortaring av konserveringsmedel ska man dricka ett glas vatten eller mjolk som férsta hjalp.
Framkalla inte krakning avsiktligt. For att fa ytterligare anvisningar ska Ni ringa till
Giftinformationscentralen, telefon +358 9 471 977.

Urinsamling
Ni ska tdmma urinblasan i toalettstolen under nagon tidpunkt som ar lamplig for er (till exempel
klockan 8.00). Den har urinsatsen ska inte tas tillvara. Anteckna detta klockslag, som ar

starttid for insamlingen / 20 klockan .

Under de foljande 24 timmarna ska Ni samla in all urin, som utsdndras, i uppsamlingskarlet. Var
forsiktig sa att urin inte gar till spillo, till exempel i samband med avforing. Varken avforing eller
papper far hamna i uppsamlingskarlet. Ni ska, vid behov, fortsatta insamlingen i ett annat
uppsamlingskarl.

Tillsatt allt konserveringsmedel i uppsamlingskarlet efter den férsta urinsatsen. Blanda, genom att
svanga uppsamlingskarlet forsiktigt. Uppsamlingskarlet (-karlen) ska forvaras stangt (stangda),
svalt (+2 - +8 °C) och skyddat (skyddade) mot ljus under och efter insamlingen.
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Tom urinbldsan i uppsamlingskarlet sista gangen fdljande dag vid samma klockslag som Ni
bdrjade insamlingen (klockslag som antecknats ovan). Darmed avslutas insamlingen.
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Anteckna detta klockslag, som ar

sluttid for insamlingen / 20 klockan .

Efter att urinsamlingen avslutats

Fast en etikett markt med ert namn, er personbeteckning samt start- och sluttid fér urinsamlingen
pa varje uppsamlingskarl.

Lamna in uppsamlingskarlet sa snabbt som mdgjligt till avdelningen, polikliniken eller laboratoriet
enligt de anvisningar som Ni fatt.

Vanligen kontakta er behandlande enhet, om Ni har nagot att fraga.
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