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Valmistautumisohje verihiutaleiden toiminnan tutkimista varten
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Yleista
Tutkimusta kaytetaan von Willebrandin taudin ja muiden veren hyytymisen hairididen kuten
perinndllisen verihiutaleiden toimintahairion selvittelyssa ja hoidon seurannassa.

Ottakaa naytteenottoon mukaanne KELA-kortti tai vastaava henkilollisyystodistus seké kaikki
naihin laboratoriotutkimuksiin liittyvéat paperit, jotka teille on annettu (esim. naytetarrat,
laboratoriotutkimusléhete, kutsukirje ja ohjeet).

Tutkimukseen valmistautuminen

1. Vvalttdkaa alkoholia, voimakasta ruumiillista rasitusta seka ravinto- ja vitamiinilisia
naytteenottoa edeltavan vuorokauden aikana. Valttakaa tupakointia seké kahvin, teen ja
virvokkeiden juontia edellisesté illasta lahtien. Voitte SYODA KEVYESTI ennen naytteenottoa.
Vetta voitte juoda normaalisti.

2. Tulkaa hyvissé ajoin ndytteenottoon - juuri ennen naytteenottoa on suositeltavaa istua
rauhassa ainakin 15 minuuttia, jotta verenkierto tasaantuu.

3. Toteuttakaa tata tutkimusta varten alla olevissa taulukoissa mainitut muutokset
laakityksessanne, HOITAVAN YKSIKON ohjeiden mukaisesti.

Kertokaa hoitavalle laakarillenne myos kaikista kdyttdmistanne k&sikauppalddkkeista ja
toteuttakaa myos niissa HOITAVAN YKSIKON ohjeiden mukaiset muutokset. Huomioittehan,
ettd mm. kasikauppaladkkeind myytavat tulehduskipulddkkeet hairitsevat tutkimusta ja niita ei
saa kayttaa 10 vuorokauteen ennen tutkimusta.

Muut kuin alla luetellut [adkéarin teille maaraamat laakkeet voitte ottaa.

Lagke Tauko alkaa Tauko paattyy

Muu ohje:

Naytteenotto
Tutkimusta varten otettu verindyte tulee kasitell& nopeasti, mink& vuoksi naytteenotto tulee tehda
ennalta sovittuna ajankohtana. Hoitava yksikko varaa teille ajan laboratoriokokeeseen.

Mikali teilla on kysyttavaa, saatte lisatietoja hoitoyksikdstanne.
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