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Virtsanaytteen otto-ohje albumiini-kreatiniinisuhteen maaritysta varten
4511 U-AlbKre

Tutkimuksella voidaan todeta esim. diabeettisen munuaissairauden varhaisvaihe.

Nayteastia

Kannellisen naytepurkin seka nayteputket saat omasta hoitoyksikdstasi tai tarvittaessa
laboratoriosta.

24 tuntia ennen tutkimusta

Voit sydda ja juoda kuten tavallisesti. Valta alkoholia ja raskasta lilkkuntaa. Valta kerayksen
tekemista kuukautisvuodon ja virtsatieinfektion aikana.

Tutkimuksen aikana
Anna naytteeksi aamun ensimmainen tai toinen virtsa vuodelevon jalkeen niin, etta virtsa on ollut
rakossa vahintaan 4 tuntia. Voit liikkua rauhallisesti ennen naytteen antamista, jos annat naytteen

esim. poliklinikalla tai laboratoriossa.

Laske pieni maara virtsaa ensin WC pyttyyn. Keraa sen jalkeen virtsaa noin 2/3 purkillista
keskeyttamatta virtsasuihkua.

Siirra virtsa nayteputkeen heti naytteenoton jalkeen seuraavalla tavalla:

1. Sulje naytepurkin kansi. Aseta naytepurkki pdydalle. Avaa kannen sulkijatarra. Ala koske
neulaan. (Kuva 1)

Kuva 1

2. Alz avaa nayteputken korkkia, koska putki ei tuolloin tayty.

3. Paina nayteputki korkki edelld ndyteneulaa vasten pohjaan saakka, kunnes virtsa suihkuaa
putkeen. Pida putkea paikoillaan, kunnes nestepinta putkessa ei enaa nouse. (Kuva 2)

Kuva 2

4. Poista putki ohjainkuopasta vetamalla sita varovasti yldspain.
5. Naytepurkin voit havittaa sekajatteena.

Jos nayteputken tayttdminen ylla kuvatulla tavalla ei onnistu, avaa naytepurkin kansi seka
nayteputken korkki ja kaada virtsa naytepurkista suoraan nayteputkeen. Tayton jalkeen sulje
nayteputken korkki huolella.
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Kiinnita nayteputkeen tarra, jossa lukee nimesi, henkildtunnuksesi ja naytteenottoaika.
Tutkimuksen jalkeen

Toimita nayteputki mahdollisimman pian osastolle, poliklinikalle tai laboratorioon saamanne ohjeen
mukaan. Nayte sailyy tarvittaessa yhden vuorokauden jadkaapissa, nayte ei saa jaatya. Jos olet

poikennut ohjeesta, ilmoita siitd naytteen vastaanottajalle.

Mikali Teilla on kysyttavaa, saatte lisatietoja hoitoyksikostanne
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