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Tikkunaytteen ottaminen klamydia- ja tippuritutkimusta varten
1738 -CtGcNhO
Huom!

Ensisijaisesti paras ja luotettavin naytelaatu saadaan terveydenhoitohenkildkunnan ottamana. Tut-
kimusten mukaan naisilla klamydian ja tippurin diagnostiikkaan suositeltava ndyte on eméttimesta
pumpulipaisella naytteenottotikulla otettu tikkunayte. Tikkunaytteiden lisaksi kaytetaan ensivirtsa-
naytetta. Miehilla testin herkkyys ensivirtsanaytteesta ja tikkunaytteesta virtsaputken limakalvolta
on yhta hyva, joten suositeltu ndyte CtGecNhO-tutkimukseen on ensivirtsanayte.

Tutkimukseen valmistautuminen

Naiset: Valta ottamasta naytetta runsaan kuukautisvuodon aikana. Mikali mahdollista, 48 tuntia en-
nen naytteenottoa tulisi valttaa tamponin, paikallisten laakkeiden ja liukasteiden kayttéa seka yh-
dyntéa. Alapesua ei tehda ennen naytteenottoa.

Miehet: Mikali mahdollista, 48 tuntia ennen naytteenottoa tulisi valttda paikallisten ladkkeiden ja liu-
kasteiden kayttéa seka yhdyntaa. Alapesua ei tehda ennen naytteenottoa.

Naytteenottotarvikkeet

o Erikseen pakattu pumpulipainen naytteenottotikku (Valmistaja: Copan)

e Punakorkkinen nayteputki (Valmistaja: Copan)
On tarkeaa, etta limaat nayteputken kylkeen erillisen tarran, johon olet kirjoittanut omat henkilGtie-
tosi. Tarran saat hoitoyksikdsta / laboratoriosta naytteenottovalineiden mukana.

Nayteputken puskuriliuos

Nayteputken liuos siséaltaa viruksia stabiloivia proteiineja, bakteerien ja sienten ylikasvua estavia
antibioottisia ja antimykoottisia aineita seka neutraalin pH:n yllapitavaa puskuriliuosta.

e Jos ainetta joutuu iholle, huuhdo/suihkuta vedella. lhoarsytyksessa hakeuduttava ladkarin

hoitoon.

e Jos ainetta joutuu silmaan, huuhdo huolellisesti vedella usean minuutin ajan.

e Jos ainetta on nielty, huuhtele suu vedella. Ota yhteys laakariin.
Mikali altistumisen jalkeen kehittyy oireita, hakeudu laakariin. Tarvittaessa ota yhteys myrkytystie-
tokeskukseen 09 471 977
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Naytteenotto

o Pese kadet vedella ja saippualla.

e Ota pumpulipdinen naytteenottotikku pois pakkauksesta, ala koske tikun pehmeaan paahan
tai laske tikkua millekaan alustalle. Jos nain kuitenkin tapahtuu, pyyda uusi naytteenotto-
setti laboratoriosta tai hoitoyksikostanne.

ndytteen-
ottotikku

e Levita toisella kadella varovasti hapyhuulia ja tyénna naytteenottotikku emattimeen noin 5
cm syvyyteen (ei liilan syvélle). Osoita tikulla alaselk&&si kohti. Rentouta lihakset.

X

ndytteen-
ottotikku

ematin

Jos tikku ei liu'u helposti, pyorita tikkua samalla kun tyénnat sita eteenpain.

Jos tikku ei vieldkaan liu’u helposti, la jatka naytteenottoa, vaan ota yhteys hoitoyksikkodsi.
Jos tikku liukuu helposti 5 cm syvyyteen, varmista, etta se koskettaa emattimen seindmaa.
Pyédrittele tikkua 15-30 sekunnin ajan emattimen seindmia vasten.

e Ota tikku pois eméttimesta, varo koskettamasta ihoa eméttimen ulkopuolella.

e Tarvittaessa otettava rectumnayte (miehet ja naiset): Nayte otetaan uudella puhtaalla naytteen-
ottotikulla. Naytteenottotikku tydnnetdan peraaukkoon noin 3-5 cm syvyyteen. Tikkua pydritel-
l&aan perasuolen limakalvoja vasten noin 10 sekunnin ajan, valttaen ulostetta.
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¢ Laita naytetikku nestetta sisaltavaan puskuriliuosputkeen. Katkaise naytetikku niin, etta se
mahtuu puskuriputken sisélle. Sulje nayteputki huolellisesti korkilla.

@

Naytteenoton jalkeen

Kirjoita selkealla kasialalla nimesi, henkilétunnuksesi ja naytteenottopaivamaéra saamaasi tarraan
ja liimaa tarra nayteputken kylkeen.

Toimita nayte laboratorioon tutkittavaksi samana paivana, kun otat naytteen. Ennen toimitusta
nayte voidaan sailyttaa nayteputkessa huoneenlammassa.

Mikéali Teilla on kysyttavaa, saatte lisatietoja laboratoriosta tai hoitoyksikostanne.
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