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Valmistautumisohje ACTH-kokeeseen  
Pt-ACTH-R1 (1001), Pt-ACTH-R8 (10645) 

 

Yleistä 

ACTH-kokeessa tutkitaan lisämunuaiskuoren toimintaa. Siinä teille annetaan ACTH-hormonia ja 

tutkitaan, miten lisämunuaistenne erittämän kortisolin pitoisuus veressänne suurenee. 

Tutkimukseen valmistautuminen 

Voitte syödä ja juoda normaalisti, ellei teille ole annettu muita ohjeita. Välttäkää alkoholia koetta 

edeltävän vuorokauden aikana ja koko kokeen ajan. 

 

Välttäkää rasittavaa liikuntaa ja henkistä rasitusta koetta edeltävän vuorokauden aikana, koska ne 

voivat vaikuttaa kokeen tulokseen. 

 

Jotkut lääkeaineet voivat vaikuttaa tutkimustulokseen. Pitäkää TAUKO ennen näytteenottoa niiden 

lääkkeiden käytössä jotka on alla lueteltu (HOITAVA YKSIKKÖ TÄYTTÄÄ). Muut lääkärin 

määräämät lääkkeet voitte ottaa. 

 

Lääke  Tauko alkaa  Tauko päättyy 

     

     

     

     
 

Muu ohje:   

                             
  

Kokeen suoritus  

Kokeen aluksi teistä otetaan verinäyte ja sen jälkeen teille annetaan ACTH-hormonia pistoksena. 

Verinäytteet otetaan vielä 30 ja 60 minuutin kuluttua (Pt-ACTH-R1) tai 60 ja 120 minuutin kuluttua 

(Pt-ACTH-R8). 

 

 

Mikäli teillä on kysyttävää, saatte lisätietoja hoitoyksiköstänne. 


