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Valmistautumisohje aldosteroni- ja reniini-naytteiden ottoon
6078 P-Aldos, 6339 P-Reninm

Yleista

Ottakaa naytteenottoon mukaanne KELA-kortti tai vastaava henkilollisyystodistus seka kaikki
naihin laboratoriotutkimuksiin liittyvat paperit, jotka teille on annettu (esim. naytetarrat, kutsukirje ja
ohjeet). Jos teitd on pyydetty itse varaamaan aika naytteenottoon, niin varatkaa se aamupaivaksi
ennen klo 11.

Tutkimuksiin valmistautuminen
Hoitava laakari on mahdollisesti antanut teille ohjeet erityisesta ruokavaliosta ennen naytteenottoa.

Valttakaa alkoholia, rasittavaa liikuntaa seka ravinto- ja vitamiinilisia naytteenottoa edeltavan
vuorokauden aikana. Valttakaa tupakointia seké kahvin, teen ja virvokkeiden juontia edellisesta
illasta lahtien. Alkaa nauttiko lakritsi- tai salmiakkipitoisia tuotteita 4 viikkoon ennen naytteenottoa.
Voitte sydda kevyesti ennen naytteenottoa. Vettad voitte juoda normaalisti.

Nayte suositellaan otettavaksi aamulla ennen klo 11. Pysytelkaa jalkeilla (istumassa tai seisten)
vahintdan 2 tuntia ennen naytteenottoa ja liikkukaa siné aikana vain rauhallisesti ja lyhyita matkoja.
Tulkaa hyvisséa ajoin naytteenottoon - juuri ennen naytteenottoa on suositeltavaa istua rauhassa
ainakin 15 minuulttia, jotta verenkierto tasaantuu.

Jotkut ladkeaineet voivat vaikuttaa tutkimustulokseen. Pitakaa TAUKO ennen naytteenottoa niiden
ladkkeiden kaytossa jotka on alla lueteltu (HOITAVA YKSIKKO TAYTTAA). Muut laakarin
maaraamat laékkeet voitte ottaa.

Laake Tauko alkaa Tauko paattyy

Muu ohje:

Jos olette poikennut ohjeista, ilmoittakaa siitd naytteenottajalle.

Mikali teilla on kysyttavaa, saatte lisatietoja hoitoyksikostanne.

Pohjois-Suomen laboratoriokeskuksen liikelaitoskuntayhtyméa www.nordlab.fi
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