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Naytteenotto eristyspotilailta

Hoitoyksikdn on ilmoitettava tutkimuspyyntéa tehdessaan mahdollisesta potilaan eristyksesta, jotta
naytteenottajat tietdvat noudattaa tarvittavia suojaustoimenpiteita.

Kaytossa olevat eristysluokat ovat suojaeristys, kosketuseristys, pisaraeristys ja ilmaeristys.
Suojaeristyksen tarkoituksena on suojata potilasta tartunnoilta (esim. sydpapotilaat). Muiden kuin
suojaeristysten tarkoituksena on estaa tartunnan leviamista potilaasta naytteenottajaan ja edelleen
muihin ihmisiin. Veritartuntavaara-luokkaa ei kayteta, koska kaikkia verinaytteitd tulee kasitella
siten, etta ne voivat olla tartuntavaarallisia.

OYS:ssa tutkimusten tilaaja valitsee eristystiedon Weblabin ERISTYS -alasvetovalikosta. Tall6in
tieto tallentuu pysyvasti laboratorion tietojarjestelmaan, nakyy aina automaattisesti uusia
tutkimuksia tilattaessa seka tulostuu lisatietotarroihin. Jos eristystieto muuttuu tai poistuu, taytyy
tilaajan itse muuttaa merkinta Weblabin ERISTYS-valikosta. Eristys ilmoitetaan laboratoriolle vain,
jos potilas on infektiotaudin kantaja, altistuneita henkildita ei tarvitse ilmoittaa.

Eristyshuoneissa, joissa on erilliset sisddnmeno- ja poistumisvalihuoneet, huomioidaan naiden
osalta kulkujarjestys seka osaston ohjeistus suojavaatteiden pukeutumis- ja riisumiskaytannoista.

1 Naytteenottojarjestys

Suojaeristyspotilaiden naytteet otetaan ennen muita potilasnaytteitd. Muiden eristyspotilaiden
naytteet otetaan viimeisena muiden potilasnaytteiden jalkeen.

2 Naytteenotto suojaeristyspotilailta

Suojaeristyksella pyritddn estdmaan erityisesti kasien ja vaatteiden valityksellda levidvien
taudinaiheuttajien levidminen muista henkil6ista potilaaseen.

Osasto varaa kasihuuhteen ja suojakasineet eristyshuoneen valitilaan tai ulkopuolelle.
Lisaksi eristyshuoneessa tulee olla puristusside ja kertakayttoisia suojakasineita.

Naytteenottaja:

e desinfioi kadet

e keraa naytteenotossa tarvittavat valineet kertakayttdiseen astiaan: turvaneula, nayteputket,
ihonpuhdistuslaput ja ihoteipinpatka

e vie potilashuoneeseen vain kertakayttdastiassa olevat naytteenottovalineet

e naytteenoton esivalmistelun jalkeen desinfioi kddet ja pue kertakayttdiset suojakasineet

e suojaeristysnaytteenotossa voit tuoda naytteenottovalineet naytteenoton jalkeen
kertakayttdisessa astiassa pois huoneesta ja laittaa esim. neulan omalla karrylla olevaan
neulajateastiaan

e riisu suojakasineet ja desinfioi kadet
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3 Naytteenotto kosketuseristyspotilailta

Kosketuseristyksella pyritdan estdamaan erityisesti kasien ja vaatteiden valityksella leviavien
taudinaiheuttajien levidaminen (esim. monet suolistoinfektiot, MRSA, VRE).

3.1 Vuodeosastoilla

Osasto varaa kasihuuhteen ja suojaimet eristyshuoneen valitilaan tai ulkopuolelle. Valitila on
puhdasta aluetta.

Lisaksi eristyshuoneessa tulee olla huonekohtainen puristusside, neulankeraysastia ja
kertakayttoisia suojakasineita.

Naytteenottaja:

e desinfioi kadet

o kerda naytteenotossa tarvittavat valineet kertakayttdiseen astiaan: turvaneula, nayteputket,
ihonpuhdistuslaput, ihoteipinpatka ja potilaan henkilbtietotarra

e pue kertakayttdinen suojatakki ja kertakayttoiset suojakasineet (kasineet suojatakin hihojen
paalle)

e vie vain kertakayttdastiassa olevat naytteenottovalineet huoneeseen. Nayteputket tulee
pitdd kertakayttbastiassa, niitd ei saa laskea paljaaltaan potilaan vuoteeseen eika pdydalle.

e kasineilla ei saa enaa kosketella muuta kuin potilasta ja tarvittavia naytteenottovalineita.
Mikali joudut koskettelemaan muuta, riisu hanskat, desinfioi kadet ja pue uudet
kertakayttoiset suojakasineet.

e vie naytteenoton jalkeen pelkat nayteputket huoneen ulkopuolelle. Kertakayttdastiaa ei saa
tuoda ulos huoneesta.

e riisu suojavaatteet suoraan roska-astiaan huoneessa, ensin kasineet ja sitten takki

e desinfioi kddet ensimmaiseksi, kun olet tullut pois huoneesta

e pyyhi nayteputket denaturoidulla alkoholilla minka jalkeen voit liimata niihin tarrat.
Pyyhkaise denaturoidulla alkoholilla myds pinta, jolla putket ovat olleet.

e desinfioi kadet

3.2 Laboratorion naytteenottopisteissa

Naytteenottaja:
e desinfioi kadet
e pue kertakayttoiset suojakasineet
o kasineilld ei saa enaa kosketella muuta kuin potilasta ja tarvittavia naytteenottovalineita.
Mikali joudut koskettelemaan muuta, riisu hanskat, desinfioi kadet ja pue uudet
kertakayttoiset suojakasineet.
¢ laita naytteenoton jalkeen monikayttdinen puristusside suoraan kaarimaljaan
(kertakayttdinen puristusside myos suoraan roskiin)
riisu kdsineet ja desinfioi kadet
pyyhi nayteputket denaturoidulla alkoholilla minka jalkeen voit liimata niihin tarrat
desinfioi kadet
toimita naytteenotossa kaytetty monikayttéinen puristusside puhdistettavaksi naytteenoton
jalkeen
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4 Naytteenotto Norovirus, Clostridium difficile ja syyhypotilailta (kosketuseristys)

Norovirus-, Clostridium- tai syyhyeristys ilmoitetaan laboratorioille silloin, kun osastolla potilaan
hoidossa noudatetaan kyseista kosketuseristysohjetta.

Ylla olevan kosketuseristysohjeen lisaksi naytteenottaja:

e syyhyeristyksessa suojaa erityisen hyvin ranteiden ja kasivarsien paljaan ihon siten, etta
suojakasineet vedetaan huolellisesti suojatakin hihojen paalle

e pesee kadet vedella ja saippualla huoneessa tai valitilassa suojavaatteiden riisumisen
jalkeen ennen poistumista huoneesta/valitilasta.

Késienpesu vedella ja saippualla:

kostuta kadet haalealla vedella

ota nestesaippuaa ja hiero se kasiin

pese kadet valuvan veden alla ja huuhtele ne

kuivaa kadet kasipyyhepaperilla

sulje vesihana kasipyyhepaperilla kdsien uudelleen kontaminoitumisen estamiseksi

5 Pisaraeristys

Pisaraeristystd kaytetdan sairauksissa, jotka leviavat suurten pisaroiden valityksella.
Naytteenottaja kayttaa suojatakin ja suojakasineiden liséksi suu-nenasuojusta ja silmasuojusta tai
visiirimaskia. Muuten toimitaan kuten kosketuseristyksessa.

Influenssa-eristystapauksissa suojautuminen kysytaan tarvittaessa hoitoyksikosta.

6 Illmaeristys

limaeristystd kaytetdan sairauksissa, jotka leviavat ilmassa kauan pysyvien mikropartikkelien
valitykselld. Potilasta hoidetaan valitilalla/eteiselld varustetussa huoneessa. Sulkutilan ovet eivat
saa olla yhta aikaa auki. Naytteenottaja kayttaa hengityksensuojainta FFP3. Hengityksensuojain
puetaan tiiviisti kasvoille, opastusta pyydetaan tarvittaessa hoitoyksikdn henkildkunnalta.
Paasaantoisesti OYS:ssa ilmaeristystd kaytetddn keuhkotuberkuloosin hoidossa, jolloin
tartuntatien katkaisuun riittdvat edelld mainitut toimenpiteet. Tietyt sairaudet, esim. vesirokko,
tuhkarokko, immuunipuutteisen vyoruusu, isorokko, voivat levitd seka ilma- etta kosketustartunnan
valityksella. Naiden sairauksien kohdalla noudatetaan ilmaeristyksen lisaksi kosketuseristysohjetta
(osasto ilmoittaa).

7 Muutokset tassa versiossa

e Tarkennettu kasidesin ja kertakayttdisten kasineiden kayttda suoja- ja
kosketuseristysnaytteenottojen seka naytteenottopisteen kohdalla

o Kertakayttdisen suojaliinan kaytto laboratorion naytteenottopisteissa poistettu
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