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Ulostenäytteen anto-ohje ulosteen veren tutkimista varten  
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Yleistä 

Tutkimuksen tarkoituksena on todeta mahdollinen veri ulosteessa. 

Tutkimukseen valmistautuminen 

Älkää ottako näytettä kuukautisten tai virtsatieinfektion aikana. 

Jos keräätte useita näytteitä, ottakaa ne eri päivinä tai ainakin eri 

ulostuskerroilta. 

Näytteen antaminen 

Ottakaa ulostenäyte wc-paperiin tai puhtaaseen kertakäyttöastiaan. 

Aukaiskaa näytepurkki. Ottakaa ulostetta korkkiin kiinnitetyllä tikulla (kuvat 1 ja 

2).  

Pyörittäkää tikkua ulostenäytteen eri kohdissa siten, että tikun päässä olevat 

kaksi lovea täyttyvät. Näytteen määrä on riittävä silloin kun tikun pään 

molemmat lovet sisältävät ulostetta.  

Jos uloste on löysää, kuivatkaa näytetikku esimerkiksi wc-paperilla pyyhkimällä 

ennen tikun työntämistä ulostenäytteeseen. 

Laittakaa näytteenottotikku takaisin purkkiin työntämällä tikku kartion lävitse 

(kuva 4) ja kiertäkää korkki tiukasti kiinni (kuva 5). Ravistakaa purkkia, jotta 

näyte sekoittuisi purkissa olevaan nesteeseen (kuva 6).  

Näytteenoton jälkeen  

Kiinnittäkää näytepurkkiin tarra, jossa lukee nimenne ja henkilötunnuksenne 

sekä näytteenottopäivämäärä ja kellonaika. 

Toimittakaa näytepurkki osastolle, poliklinikalle tai laboratorioon saamanne 
ohjeen mukaan mahdollisimman pian näytteenoton jälkeen. Näyte säilyy 
enintään 7 vuorokautta jääkaapissa. 
 

Mikäli teillä on kysyttävää, saatte lisätietoja hoitoyksiköstänne. 
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