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Valmistautumisohje glukoosikokeeseen kasvuhormonin erityksen
tutkimista varten
3716 Pt-Gluk-R5

Yleista
Tassa kokeessa tutkitaan kohonneen verensokerin vaikutusta aivolisakkeenne
kasvuhormonieritykseen. Tavallisesti kasvuhormonierityksen pitaisi kokeen aikana vahentya.

Tutkimukseen valmistautuminen
Olkaa sydomatta ja juomatta 10-14 tuntia ennen koetta. Vetta voitte juoda normaalisti.

Valttakaa rasittavaa liikuntaa, alkoholia seka ravinto- ja vitamiinilisia koetta edeltavan vuorokauden
aikana. Liikkukaa mahdollisimman vahan ja rauhallisesti saman paivan aikana ennen koetta. Alk&a
tulko kokeeseen polkupydralla vaan jollain muulla liikennevalineelld, jonka kaytossa ei rasitu.
Rasitus voi nostaa kasvuhormonipitoisuutta ja vaaristda kokeen tulosta.

Valttakaa tupakointia edellisesta illasta lahtien.

Tulkaa hyvissa ajoin naytteenottoon - juuri ennen naytteenottoa tulee istua rauhassa ainakin 15
minuuttia, jotta verenkierto tasaantuu.

Kokeen suoritus

Kokeen aluksi otamme teista kaksi verinaytetta ja mittaamme verensokerin ihopistonaytteesta. Sen
jalkeen saatte juotavaksi sokeriliuosta. Mitdan muuta ette saa juoda tai sydda kokeen aikana.
Uudet verinaytteet otamme puolen tunnin valein kahden tunnin ajan sokeriliuoksen juomisesta.

Mikali teilla on kysyttavaa, saatte lisatietoja hoitoyksikostanne.
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