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Anvisningar for Er som kommer till tyreotropinfrisattande hormonprov
2762 Pt-TRH-R1

Allmant
Syftet med TRH-provet ar att utreda hjarnbihangets och skoéldkértelns funktion. | provet far ni TRH-
hormon (tyreotropinfrisdttande hormon, protirelin) och darefter undersdks hur halten av det TSH-

hormon (tyreoideastimulerande hormon, tyreotropin), som utsdndras av hjarnbihanget, okar i
blodet.

Hur ska man forbereda sig infor undersokning
Ni ska undvika kaffe, te eller kakao fran kvallen fére samt under hela provet.

Ni ska undvika alkohol under ett dygn fére samt under hela provet.

Ni ska undvika kraftig motion och psykisk anstrangning under ett dygn fore provet darfor att dessa
kan paverka provresultatet.

Vissa lakemedel kan paverka undersokningsresultatet. Ni ska halla PAUS fore provtagningen
angaende de lakemedel som listats nedan (ANTECKNAS AV DEN BEHANDLANDE ENHETEN).

Ni kan ta alla andra lakemedel som ordinerats av lakaren.

Lakemedel Pausen ska borja Pausen ska avslutas

Utforande av provet

Forst tar vi ett blodprov pa er. Efter detta kommer Ni att fa TRH-hormon genom injektion. Nya
blodprov ska annu tas efter 20 och 60 minuter.

Vénligen kontakta er behandlande enhet, om Ni har nagot att fraga.
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